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KIT DE 2 BANDES LAVABLES

DE COMPRESSION ELASTIQUE,
AALLONGEMENT COURT

Description

KITBIFLEX est composé de 2 bandes :

Bande n° 1 (I) : Bande de compression assurant
une activité contentive et de protection de la
peau - bande élastique de type allongement court
(allongement compris entre 10 et 100 %) - (microfibre
polyester + viscose + élasthanne + polyamide).

La bande n°1 assure la protection de la peau et des
saillies osseuses ainsi que la contention du membre.

Bande n° 2 (II) : Bande de compression - bande
élastique de type allongement court (allongement
maximum compris entre 10 et 100 %) - (viscose -
polyester - polyamide - élasthanne).

La bande n° 2 apporte le niveau de pression requis.

KITBIFLEX est disponible en 3 tailles selon le
périmetre de cheville :

Taille Taille | Longueur | Longueur
kit cheville | bande 1 | bande 2
Taille 1| <25cm 4m 35m
Taille 2 | 25-30 cm 45m 4m
Taille3 | >30cm 5m 4,5m

Pour le traitement de l'ulcere veineux, se référer au
périmeétre de la cheville.

Pour une mise en place sur le membre supérieur,
le choix de la taille est laissé a l'appréciation du
professionnel de santé selon la longueur de bande
souhaitée.

Propriétés / Mécanisme d’action

KITBIFLEX permet une compression, composante
essentielle du processus de cicatrisation de I'ulcere
veineux et du traitement de I'cedéme chronique ou
du lymphcedéme.

Les bandes sont lavables et réutilisables.

Pour ['ulcére veineux :

L'action combinée des 2 bandes de KITBIFLEX
permet de garantir le niveau de pression nécessaire
recommandé par la HAS" (> 36 mmHg).

Ces bandes peuvent étre laissées en place jour et nuit
sur le membre, jusqu’a 7 jours maximum.

En début de traitement d’un ulcére, le bandage
devra étre renouvelé et/ou repositionné a chaque
changement de pansements locaux soit autant de
fois que le niveau d’exsudat le nécessite, ou lorsque
le volume du membre évolue (cedéme).

Le traitement est préconisé jusqu'a cicatrisation
compléte de I'ulcere veineux.

Le maintien d’un dispositif de compression (bas ou
bandes) est recommandé aprés la cicatrisation pour
prévenir la récidive.
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Pour le traitement de I',edéme chronique :

Les bandes séches a allongement court peuvent étre
utilisées comme alternative aux bas de compression.
Pour le traitement du lymphcedéme :

Les bandes séches a allongement court de
KITBIFLEX délivrent un niveau de pression
thérapeutique de plus de 36 mmHg tel que
recommandé pour le traitement du lymphoedéme.
Ces bandes peuvent étre laissées en place jour et
nuit selon les recommandations du professionnel
de santé.

Au cours du traitement du lymphcedéme, le bandage
devra étre renouvelé et/ou repositionné a chaque
changement du volume du membre atteint.

La durée du traitement est préconisée par le
professionnel de santé et selon I'évolution de la
maladie.

Destination

KITBIFLEX est destiné a étre posé sur les membres
supérieurs et inférieurs de patients adultes ou
enfants souffrant d’au moins une des indications
décrites ci-dessous.

Indications

Ulcére veineux des membres inférieurs (stade C6 de

la classification CEAP).

Edeme veineux chronique.

Lymphocedéme.

Mode d’emploi/Mise en place

Pour le membre inférieur, il est préférable d'appliquer

les bandes de KITBIFLEX le matin au lever ou bien

apreés avoir surélevé les jambes du patient pendant
une heure.

Avant d'appliquer les bandes :

Examiner la forme du membre ; en cas de saillies

osseuses ou de dysmorphies, utiliser des mousses de

protection ou des coussins Varico pour uniformiser la
forme du membre.

Pour une application sous le genou : appliquer les

bandes dans I'ordre suivant en maintenant le pied

a I'équerre. Pour I'ancrage du pied, appliquer une

tension juste suffisante pour maintenir le bandage.

N’utilisez I'étalonnage qu‘a partir de la cheville.

Bande n°1(cf. schéma de mise en place I)

@ - Positionner I'extrémité de la bande a plat au
niveau de la racine des orteils (face la plus douce
surla peau et face étalonnée visible).

© - Prise systématique du talon.

© - Verrouillage par le bas.

O - Verrouillage par le haut.

© - Pose en circulaire recouvrement complet du
carré. Finition du bandage 2 doigts sous le creux
poplité

Bande n° 2 (cf. schéma de mise en place II)

© - Positionner I'extrémité de la bande a plat au
niveau de la racine des orteils en laissant la
bande n°1 dépasser légérement (face étalonnée
visible).

Le bandage en excés ne doit pas étre réenroulé surle
membre pour ne pas créer de pic de pression : couper
le bandage en exces ou faire retomber I'excés de
bande le long du bandage, sans tension.

Pour réenrouler la bande correctement
aprés usage, suivre le sens du dessin
(carrés a l'intérieur).

«

KITBIFLEX (hors KITBIFLEX Hépital):

Comment bien se servir des attaches bandes

(cf. figuresAetB) :

® - Pour mettre les attaches courtes :

«Poser un co6té de l'attache sur l'extrémité de la
bande a fixer.

«Tirer légerement sur l'attache ainsi fixée de fagon
a appliquer une légere tension a la bande avant de
fixer le second cété de l'attache. L'accroche sera
d’autant plus efficace si la bande est [égerement
tendue.

«Appuyer légérement sur I'ensemble de l'attache
pour bien I'ancrer dans le bandage.

Pour utiliser I'attache longue :

En cas de besoin, pour limiter le risque de glissement,

enrouler I'attache longue sur le haut du mollet (voir

dessin ©), sans tension. L'attache doit faire le tour
complet du membre et s'accrocher sur elle-méme
avec le logo Biflex visible.

- Pour enlever les attaches :

-Soulever lentement par un bord jusqua
décrochage (comme pour enlever un pansement).
Il se peut que certaines fibres/bourres apparaissent
aprés décrochage, mais cela n‘altére pas la qualité
ni ne réduit I'efficacité de la bande.

5 attaches courtes et 1 longue sont fournies

(hors KITBIFLEX Hépital) afin de permettre le

remplacement en cas de perte.

L’étalonnage :

L'étalonnage permet de contréler la tension de la

bande.

La bande est correctement tendue quand chaque

rectangle est transformé en carré.

La bande est correctement posée quand le carré est

recouvert entiérement (en suivant la ligne bleue le

long de la bande).

Le systeme d'étalonnage et la technique de pose

sont identiques pour les 2 bandes, garantissant ainsi

une reproductibilité de la pose et le respect de la
pression adéquate nécessaire au traitement.

Toutes les bandes sont repositionnables pour

s'adapter a I'évolution du volume du membre.

Contre-indications

-Pathologies artérielles : artériopathie oblitérante
des membres inférieurs (AOMI), ulcére artériel ou
mixte a prédominance artérielle (indice de pression
systolique : IPS < 0,6 (selon la Haute Autorité de
Santé) ou>1,3).

«Patients souffrant de microangiopathie diabétique
évoluée, de phlegmatia coerulea dolens (phlébite

bleue douloureuse avec compression artérielle), de
thrombose septique.

- Pontage extra-anatomique.

- Insuffisance cardiaque non équilibrée.

- Affections dermatologiques préexistantes ou
infectées (abces, furoncles, dermites infectées).

«Allergie connue a I'un des composants.

«Neuropathie périphérique évoluée.

- Diabéte déséquilibré.

Spécifiques au port sur un membre supérieur :

« Pathologie du plexus brachial.

- Vascularites des extrémités.

Précautions

«Le recours a un examen doppler est nécessaire
avant I'utilisation de KITBIFLEX afin de s'assurer de
'absence d’artériopathie sévere associée.

«Pour un IPS entre 0,6 et 0,9 : l'utilisation de
KITBIFLEX devra se faire avec précaution,
surveillance rapprochée et sous la supervision d'un
médecin.

-En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur,
de variation du volume du membre, de sensations
anormales ou de changement de couleur des
extrémités, retirer le dispositif et consulter un
professionnel de santé.

-Suivre les informations du professionnel de santé
qui a prescrit ou délivré le produit en respectant
la méthode de pose et la durée de port indiquées.

-Stocker a température ambiante, de préférence
dans la boite d’origine.

+Ne pas appliquer le produit directement sur une
plaie ouverte sans pansement.

«Veiller a bien couvrir toute lésion cutanée infectée
ou ouverte avant d'utiliser la bande.

«Pour certaines pathologies (ou situations) telles
que la thrombose veineuse, les bandes doivent
étre utilisées en association avec un traitement
anticoagulant ; veuillez vous référer a l'avis d’'un
professionnel de santé.

Ceci est un dispositif médical délivré sur

prescription médicale dont la mise en place

nécessite l'intervention d’un professionnel de santé
ou d’une personne formée a la pose de bandages.

Lire attentivement la notice.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées

telles que des marques de pression, des rougeurs,

des démangeaisons, des brilures, voire des cloques.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif

devrait faire 'objet d’'une notification au fabricant et

al'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel

I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Maintenance/Entretien

Laver en machine, sans détergent, ni eau de javel.

Bandesn®letn°2:

Lavables 3 fois a 40 °C, programme normal. Séchage

a plat loin d’une source de chaleur. Ne pas blanchir.
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Ne pas sécher a la machine. Ne pas repasser. Ne pas
nettoyer a sec. Autoclavage possible.

Pour suivre le nombre de lavages, cocher les carrés
surla bande a I'aide d’'un feutre résistant au lavage et
adapté a l'usage sur la peau.

Elimination

Eliminer conformément 4 la réglementation locale
envigueur.

Date du marquage CE : 2014

(1) Haute Autorité de Santé (France)

Conserver cette notice

en
KIT OF 2 SHORT-STRETCH
WASHABLE ELASTIC
COMPRESSION BANDAGES
Description

The KITBIFLEX consists of two bandages:
Bandage No. 1 (I): Compression bandage which
acts to provide support and protect the skin -
short-stretch elastic bandage (stretch of 10 to
100%) - (polyester microfibre + viscose + elastane +
polyamide).

Bandage No. 1 protects the skin and bony areas and
supports the limb.

Bandage No. 2 (II): Compression bandage - short-
stretch elastic bandage (maximum stretch of 10 to
100%) - (viscose - polyester - polyamide - elastane).
Bandage No. 2 provides the required pressure level.

The KITBIFLEX is available in 3 sizes depending on

These bandages can be left in place on the limb day
and night, for a maximum of 7 days.

At the start of treatment of an ulcer, the bandage
must be replaced and/or repositioned each time
that local dressings are changed, i.e. as often as the
exudate level requires, orwhenever the volume of the
limb changes (oedema).

Itis recommended that treatment be continued until
the venous ulcer has healed completely.

The continued use of a compression device (stockings
or bandages) after healing is recommended to
prevent recurrences.

For the treatment of chronic oedema:
Short-stretch dry bandages can be used as an
alternative to compression stockings.

For the treatment of lymphoedema:

The KITBIFLEX short-stretch dry bandages deliver
a therapeutic pressure level of over 36 mmHg as
recommended for the treatment of lymphoedema.
These bandages can be left in place day and night,
according to the recommendations of the health care
professional.

During treatment of lymphoedema, the bandage
must be replaced and/or repositioned each time the
volume of the affected limb changes.

The duration of treatment is recommended by
the health care professional according to disease
progression.

Use

The KITBIFLEX is intended for use on the upper and
lower limbs of adult or paediatric patients suffering
from at least one of the indications described below.

ankle girth: Indications
Venous ulcer of the lower limb (CEAP classification
. : Bandage | Bandage stage C6).
Kit size | Ankle size 1length | 2length Chronic venous oedema.
Size1 | <25cm 4m 35m Lymphoedema.
- Instructions for use/Apy
Size 2 | 25-30 cm 45m 4m For the lower limb, it is preferable to apply the
A KITBIFLEX bandages in the morning after the
Size 3 >30cm s5m 45m patient gets up or after elevating the patient’s legs

For treatment of venous ulcers, refer to the ankle
girth.

Forapplication on the upper limb, the choice of size is
left to the judgement of the health care professional
depending on the desired bandage length.

Properties/Mechanism of action

The KITBIFLEX provides compression, an essential
component in the healing process of venous
ulcers and in the treatment of chronic oedema or
lymphoedema.

The bandages are washable and reusable.
Forvenous ulcers:

The combined action of the 2 KITBIFLEX
bandages guarantees the required pressure level
recommended by the HAS' (French Health Authority)
(>36 mmHg).
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foran hour.

Before applying the bandages:

Examine the shape of the limb; if there are any

deformed or bony areas, use the protective foam

bandages or Varico pads to make the shape of the

limb uniform.

For application below the knee: apply the bandages

in the following order keeping the foot at a right

angle. To anchor the bandage on the foot, apply just

enough pressure to hold the bandage in place. Only

use the markings from the ankle upwards.

Bandage No. 1 (see application diagram I)

© - Position the end of the bandage flat against the
base of the toes (softest side against the skin and
calibrated side visible).

© - Fully cover the heel.

© - Securing from the bottom.

O - Securing from the top.

© - Apply using a spiral method completely covering
the square. Finish the bandage 2 fingers below
the back of the knee.

Bandage No. 2 (see application diagram II)

© - Position the end of the bandage flat against the
base of the toes allowing bandage No. 1to show
slightly (side with markings visible).

Any excess bandage should not be wrapped around

the limb again since this could create a pressure peak.

Either cut off the excess bandage or allow it to hang

loosely lengthwise on the bandage.

To roll up the bandage correctly after use,

follow the direction shown on the diagram

(squares inside).
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The KITBIFLEX (does not apply to the KITBIFLEX

Hépital):

How to use the bandage fasteners correctly (see

Figures A and B):

® - To apply the short fasteners:

«Place one side of the fastener on the end of the
bandage to be secured in place.

-Pull gently on the fastener after application so
as to apply slight tension to the bandage before
securing the other side of the fastener in place.
The attachment will be all the more effective if the
bandage is slightly stretched.

« Press gently on the entire fastener to anchor it firmly
on the bandage.

To use the long fastener:

If necessary, to limit the risk of slippage, wrap the long

fastener around the top of the calf (see diagram ©),

with no tension. The fastener must pass right round
the limb and attach to itself with the Biflex logo
visible.

- To remove the fasteners:

- Lift slowly by one edge until the fastener detaches
(as if removing a dressing). It is possible that a few
fibres or fluff could be left after the fastener is
detached, but this does not affect the quality of the
bandage orreduce its effectiveness.

5 short fasteners and 1 long fastener are supplied

(does not apply to the KITBIFLEX Hépital) in order to

allow for replacement if they are lost.

Markings:

The markings help control the level of compression

of the bandage.

The bandage is correctly stretched when each

rectangle is transformed into a square.

The bandage has been applied correctly when the

square is completely covered (following the blue line

along the bandage).

The marking system and the application technique

are identical for both bandages, thereby

guaranteeing reproducibility of application and
compliance with the appropriate pressure level
required for treatment.

All bandages can be repositioned to adapt to

changesin limb volume.

Contraindications

«Arterial pathologies: peripheral arterial disease
(PAD), arterial ulcer or mixed ulcer with a
predominantly arterial component (ankle-brachial
index: ABI < 0.6 (according to the French Health
Authority) or > 1.3).

- Patients  suffering from advanced diabetic
microangiopathy phlegmasia cerulea dolens with
arterial compression, or septic thrombosis.

- Extra-anatomic bypass.

+Uncontrolled heart failure.

- Pre-existing or infected dermatological conditions
(abscesses, boils, infected dermatitis).

«Known allergy to one of the components.

«Advanced peripheral neuropathy.

+Uncontrolled diabetes.

Specifically when worn on an upper limb:

- Brachial plexus pathology.

« Vasculitis of the extremities.

Precautions

«A Doppler examination is necessary before use
of the KITBIFLEX in order to ensure there is no
associated severe arterial disease.

-For an ABI between 0.6 and 0.9: the KITBIFLEX
must be used with caution, closely monitored,
under the supervision of a doctor.

«In the event of discomfort, significant hindrance,
pain, variation in limb volume, abnormal sensations
or change in colour of the extremities, remove the
device and consult a healthcare professional.

-Follow the instructions provided by the health
care professional who prescribed or supplied the
product, complying with the application method
and duration of wear indicated.

-Store at room temperature, preferably in the
original packaging.

-Do not apply the product directly to an open wound
without a dressing.

« Fully coverany infected or open skin wounds before
using the bandage.

«For some conditions (or situations) like venous
thrombosis, bandages should be used in
combination with anticoagulants; please refer to the
advice provided by your health care professional.

This is a medical device supplied on medical

prescription. Application requires intervention by a

health care professional or a person trained in the

application of bandages. Read the instruction leaflet
carefully.

Undesirable side-effects

This device may cause a skin reaction such as

pressure marks, redness, itching, burning or blisters.

Any serious incidents related to the product

should be reported to the manufacturer and to the

competent authority of the Member State in which
the user and/or patient is resident.



Care/Maintenance

Machine wash, without detergent or bleach.
Bandages No. 1and No. 2:

Washable 3 times at 40°C, normal wash programme.
Dry flat, away from direct heat. Do not bleach. Do
not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean. Can
be autoclaved.

To keep track of the number of washes, tick the boxes
on the bandage with a permanent marker suitable for
contact with the skin.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

(1) Haute Autorité de Santé (France)

Keep this instruction leaflet
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KIT MIT 2 WASCHBAREN,
ELASTISCHEN
KURZZUGKOMPRESSIONSBINDEN
Beschreibung

KITBIFLEX besteht aus 2 Binden:

Binde Nr. 1 (I) : Stitzende Kompressionsbinde fur
den Schutz der Haut - elastische Kurzzugbinde (Zug
zwischen 10 und 100%) - (Polyester-Mikrofaser +
Viskose + Elastan + Polyamid).

Die Binde Nr. 1 sorgt fir den Schutz der Haut und
der Knochenvorspriinge sowie fiir den Halt der
GliedmaBen.

Binde Nr. 2 (I) : Kompressionsbinde - elastische
Kurzzugbinde (maximaler Zug zwischen 10 und
100%) - (Viskose - Polyester - Polyamid - Elastan).
Die Binde Nr. 2 erzeugt den erforderlichen Druck.

KITBIFLEX ist je nach Knéchelumfang in 3 GréBen
erhaltlich:

Flrvendse Geschwdire:

Durch die kombinierte Wirkung der 2 KITBIFLEX
Binden lasst sich der von der franzosischen
Gesundheitsbehérde HAS” empfohlene
erforderliche Behandlungsdruck garantieren
(>36 mmHg).

Die Binden kénnen bis zu 7 Tage lang kontinuierlich
an den GliedmaBen Tag und Nacht getragen werden.
Bei Behandlungsbeginn eines Geschwirs muss die
Binde bei jedem Wechsel der lokalen Verbénde, d.h.
so oft es die Exsudatmenge erfordert oder bei jeder
Volumenanderung der GliedmaBen (Odem) neu
angelegt und/oder positioniert werden.

Die Behandlung wird bis zur vollstdndigen Heilung
des vendsen Geschwiirs empfohlen.

Auch nach der Heilung wird das Tragen einer
Kompression (Strumpf oder Binden) empfohlen, um
einem Ruckfall vorzubeugen.

Zur Behandlung eines chronischen Odems:

Die non-adhesiven Kurzzugbinden konnen als
Alternative zu Kompressionsstriimpfen verwendet
werden.

Zur Behandlung eines Lymphdédems:

Die non-adhesive KITBIFLEX Kurzzugbinden
erzeugen einen Behandlungsdruck von Uber
36 mmHg geméaB den Empfehlungen zur
Behandlung eines Lymphodems.

Die Binden kénnen nach Anweisung einer
medizinischen Fachkraft Tag und Nacht
ununterbrochen getragen werden.

Wahrend der Behandlung eines Lymphédems
muss die Binde bei jeder Volumenénderung der
betroffenen GliedmaBen neu angelegt und/oder
positioniert werden.

Die Behandlungsdauer wird von der medizinischen
Fachkraft je nach Krankheitsverlauf vorgegeben.

Kits Kndchels Binde 1 Binde 2
GF?BE <25¢cm 4m 35m
Groke | 2530cm | 45m 4m
Grg&e >30cm 5m 45m

Richten Sie sich zur Behandlung vendser
Unterschenkelgeschwire nach dem Knéchelumfang.
Fir eine Anwendung an den oberen GliedmaBen:
Die GréBe sollte je nach gewlnschter Bindenlénge
von einer medizinischen Fachkraft bestimmt werden.

Eigenschaften / Wirkmechanismus

KITBIFLEX erzeugt eine Kompression, die eine
wesentliche Komponente im Heilungsprozess von
venosen Geschwiren und bei der Behandlung von
chronischen Odemen oder Lymphédemen ist.

Die Binden sind waschbar und wiederverwendbar.
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Zweckb
KITBIFLEX ist fur die Anwendung an den unteren
oder oberen GliedmaBen von Patienten im
Erwachsenen- oder Kindesalter bestimmt, die an
mindestens einer der nachfolgenden Erkrankungen
leiden.

Indikationen

Ulcus Cruris  Venosum (Venengeschwdr
am Unterschenkel, Stadium Cé laut CEAP-
Klassifikation).

Chronisches Venenédem.

Lymphodem.

Gebrauch isung/Anleg hnik

An den unteren GliedmaBen sollten die KITBIFLEX
Binden morgens beim Aufstehen angelegt werden
oder nachdem die Beine des Patienten eine Stunde
lang hochgelagert wurden.

Vor dem Anlegen der Binden:

Die Form der GliedmaBe untersuchen; im Fall von
Knochenvorspriingen oder Dysmorphien zum
Schutz Schaumstoff oder Varico-Kissen verwenden,
um die Form der GliedmaBe anzugleichen.

Fireine Anwendung unterhalb des Knies: Die Binden

in folgender Reihenfolge anlegen, den Fuf3 dabei im

rechten Winkel halten. Zur Fixierung des FuBes nur

so viel Zug anwenden, dass die Bandage hélt. Das

Markierungssystem erst ab dem Knéchel anwenden.

Binde Nr.1(vgl. Schema fuir das AnlegenI)

© - Das Ende der Binde flach am Zehenansatz
anlegen (die weiche Seite auf die Haut, die Seite
mit den Markierungen nach auBen).

© - Mittig tiber die Ferse wickeln.

© - Richtung FuB fixieren.

O - Richtung Bein fixieren.

© - In Spiraltouren wickeln, dabei das Quadrat
vollstandig verdecken. Die Bandage endet
zweifingerbreit unter der Kniekehle.

Binde Nr. 2 (vgl. Schema fir das AnlegenlI)

© -Das Ende der Binde flach am Zehenansatz
anlegen, Binde Nr. 1 schaut leicht hervor (die
Seite mit den Markierungen nach auf3en).

Uberschussiges Verbandsmaterial darf nicht um

die GliedmaBe gewickelt werden, um keinen

UberméaBigen Druck zu erzeugen: die Uberschussige

Bindenlénge abschneiden oder die restliche Binde

ohne Zug entlang der Bandage hinunterhdngen

lassen.

Um die Binde nach Gebrauch wieder

richtig aufzuwickeln, folgen Sie der

Richtung der Zeichnung (Quadrate innen).

=
KITBIFLEX (auBer KITBIFLEX Krankenhaus):
Korrekte A d der Klettfixi eifen (vgl.
Schema A und B):

® - Anlegen der kurzen Fixierstreifen:

«Eine Seite der Fixierstreifen auf das zu fixierende
Bindenende legen.

-Den so befestigten Fixierstreifen leicht anziehen,
um die Binde leicht zu dehnen. Dann das andere
Ende des Fixierstreifens festhaken. Der Halt ist
umso besser, wenn die Binde leicht gedehnt ist.

« Den kompletten Fixierstreifen leicht festdricken,
damit er sich gut in der Binde verhakt.

-Verwendung der langen Fixierstreifen:

Falls notig, um die Gefahr des Verrutschens zu

verringern, wickeln Sie den langen Fixierstreifen

Uber die Oberseite der Wade (siehe Zeichnung ©),

ohne Spannung. Die Klammer muss die Extremitat

vollstandig umschlieBen und in sich selbst einhaken,
wobei das Biflex-Logo sichtbar sein muss.

- Abnehmen der Fixierstreifen:

«Leicht am Rand anheben, bis er sich l6st (wie
beim Abnehmen eines Verbands). Mdglicherweise
zeigen sich nach dem Abnehmen ein paar Fasern/
Fadchen. Dieser Umstand beeintréchtigt weder die
Qualitat noch die Wirksamkeit der Binde.

Im Lieferumfang sind 5 kurze und 1 langer

Fixierstreifen enthalten (auBer KITBIFLEX Hopital),

um im Fall von Verlusten Ersatzstiicke zu haben.

Markierung:

Anhand der Markierung lasst sich der Zug der Binde
Uberprifen.

Die Binde ist korrekt gedehnt, wenn jedes Rechteck
zum Quadrat geworden ist.

Die Binde ist korrekt angelegt, wenn das Quadrat
komplett verdeckt ist (an der blauen Linie der Binde
entlang).

Das Markierungssystem und die Anlegetechnik sind
fir beide Binden gleichermaBen gultig, wodurch
sich der Anlegevorgang optimal reproduzieren und
die Einhaltung des fir die Behandlung geeigneten
Drucks garantieren lasst.

Alle Binden kénnen je nach Entwicklung des
Volumens der GliedmaBe neu positioniert werden.

Gegenanzeigen

« Arterienerkrankungen: periphere arterielle
Verschlusskrankheit ~ (PAVK), arterielle  oder
gemischte Geschwire vorwiegend arteriellen
Ursprungs (Index des systolischen Drucks: ABI < 0,6
(gemaB HAS) oder >1,3).

-Patienten, die an fortgeschrittener diabetischer
Mikroangiopathie, ~an  Phlegmatia  coerulea
dolens (schmerzhafte Beinvenenthrombose
mit Kompression der Arterien)
oder an septischer Thrombose leiden.

« Extraanatomischer Bypass.

- Dekompensierte Herzinsuffizienz.

-Vorhandene oder infizierte Hauterkrankungen
(Abszesse, Furunkel, infizierte Dermatitis).
-Bekannte Allergie auf eine der verwendeten
Materialien.

- Fortgeschrittene periphere Neuropathie.

«Nicht eingestellter Diabetes.

Spezifisch fur das Tragen an einer oberen Extremitat:
- Pathologie des Plexus Brachialis

- Vaskulitis an den Extremitéten
VorsichtsmaBnahmen

«Vor der Verwendung von KITBIFLEX st
eine Doppleruntersuchung erforderlich, um
sicherzustellen, dass keine begleitende schwere
Verschlusskrankheit vorliegt.

-Bei einem ABI zwischen 0,6 und 0,9: Die
Anwendung von KITBIFLEX muss mit besonderer
Vorsicht, unter strenger Uberwachung und unter
der Aufsicht eines Arztes erfolgen.

-Bei Unwohlsein, UberméBigem Beschwerden,
Schmerzen, einer Anderung des Volumens der
GliedmaBen, ungewéhnlichen Empfindungen oder
einer Verfarbung der Extremitdten das Produkt
abnehmen und eine medizinische Fachkraft um
Rat fragen.

-Die Anweisungen der verschreibenden oder
aushandigenden medizinischen Fachkraft
befolgen, unter Einhaltung der angegebenen
Anlegetechnik und Tragezeit.

-Bei Raumtemperatur, vorzugsweise in der
Originalverpackung, aufbewahren.



- Das Produkt nicht direkt auf eine offene Wunde
ohne Verband auflegen.

-Vor der Verwendung der Binde darauf achten,
dass jegliche infizierte oder offene Hautverletzung
vollsténdig abgedeckt ist.

-Bei gewissen Erkrankungen (oder in gewissen
Situationen) wie z.B. der Venenthrombose missen
die Binden in Kombination mit einem Medikament
zur Blutverdinnung verwendet werden; bitte
ziehen Sie hierzu den Rat einer medizinischen
Fachkraft hinzu.

Dieses Medizinprodukt erhalten Sie auf &rztliche

Verordnung. Es muss durch eine medizinische

Fachkraft oder eine im Anlegen von Bandagen

geschulte Person angelegt werden. Die

Gebrauchsanweisung sorgfiltig durchlesen.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen wie sichtbare
Druckstellen, Rétungen, Juckreiz, Brandwunden
oder sogar Brandblasen verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit
diesem Produkt missen dem Hersteller und der
zustandigen Behoérde des Mitgliedsstaates, in dem
der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen sind,
gemeldet werden.

Pflege

Ohne Waschmittel oder Chlor in der Waschmaschine
waschen.

Binden Nr.1und Nr. 2:

Dreimal bei 40°C im Normalwaschgang waschbar.
Abseits einer Warmequelle flach ausgelegt trocknen.
Nicht bleichen. Nicht im Trockner trocknen. Nicht
blgeln. Keine Trockenreinigung. Sterilisierung im
Autoklavieren méglich.

Um die Anzahl der Waschen zu verfolgen, markieren
Sie die Quadrate auf dem Streifen mit einem
waschfesten und fur die Verwendung auf der Haut
geeigneten Filzstift.

Entsorgung

Den ortlich geltenden Vorschriften entsprechend
entsorgen.

(1) ,Haute Autorité de Santé” (Frankreich)

Diesen Beipackzettel aufbewahren

nl

SET VAN 2 WASBARE ZWACHTELS
MET KORTE REK

Beschrijving

KITBIFLEX bevat 2 zwachtels:

Zwachtel nr. 1 (I): Compressieverband om
ondersteuning te bieden en de huid te beschermen -
elastisch zwachtel met korte rek (rek van tussen de
10 en 100%) - (polyester microvezel + viscose +
elastaan + polyamide).

Zwachtel nr. 1 beschermt de huid en botuitsteeksels
en ondersteunt het been.
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Zwachtel nr. 2 (l1): Compressiezwachtel - elastisch
zwachtel met korte rek (maximale rek van tussen
de 10 en 100%) - (viscose - polyester - polyamide -
elastaan).

Zwachtel nr. 2 geeft de benodigde druk.

KITBIFLEX is verkrijgbaar in 3 maten, al naargelang
de enkelomtrek:

Lengte | Lengte
Maat | Enkelomtrek | zwachtel | zwachtel
1 2
Maat 1 <25cm 4m 35m
Maat 2 25-30 cm 4,5m 4m
Maat 3 >30cm 5m 4,5m

Houd voor de behandeling van het veneuze ulcus
rekening met de enkelomtrek.

Voor het aanbrengen op de armen is de keuze voor
de juiste maat aan de zorgprofessional, afhankelijk
van de gewenste zwachtellengte.

Eigenschappen/Werkingsmechanisme
KITBIFLEX zorgt voor compressie, een essentieel
onderdeel van het genezingsproces van het veneuze
ulcus en van de behandeling van chronisch oedeem
of lymfoedeem.

De zwachtels zijn wasbaar en herbruikbaar.

Voor het veneuze ulcus:

De gecombineerde actie van de 2 KITBIFLEX-
zwachtels waarborgt de benodigde, door de HAS'
aanbevolen druk (>36 mmHg).

Deze zwachtels kunnen dag en nacht op het been
worden gedragen, tot maximaal 7 dagen.

Aan het begin van de behandeling van een
ulcus moet de zwachtel bij elke verwisseling van
wondverband vernieuwd en/of opnieuw geplaatst
worden (dus zo vaak als de hoeveelheid wondvocht
vereist), alsook bij verandering van de omvang van
het been (oedeem).

Het wordt aanbevolen de behandeling voort te
zetten totdat het veneuze ulcus volledig is genezen.
Na genezing wordt gebruik van een
compressiehulpmiddel (kousen of zwachtels)
aanbevolen om herhaling te voorkomen.

Voor de behandeling van chronisch oedeem:

De droge zwachtels met korte rek kunnen worden
gebruikt als alternatief voor compressiekousen.
Voor de behandeling van lymfoedeem:

De droge KITBIFLEX-zwachtels met korte rek
geven een therapeutisch drukniveau van minimaal
36 mmHg, zoals aanbevolen voor de behandeling van
lymfoedeem.

Deze zwachtels kunnen dag en nacht worden
gedragen volgens de aanbevelingen van de
zorgprofessional.

Tijdens de behandeling van lymfoedeem moet de
zwachtel bij elke verandering van de omvang van

het betreffende been vernieuwd en/of opnieuw
geplaatst worden.

De zorgprofessional adviseert over de duur van de
behandeling, afhankelijk van het verloop van de
ziekte.

Doelstelling

KITBIFLEX dient te worden aangebracht op armen
en benen van volwassen of jonge patiénten die lijden
aan ten minste een van de hieronder beschreven
aandoeningen.

Indicaties

Veneuze ulcus op de onderste ledematen (stadium

Cé6 van de CEAP-classificatie).

Chronisch veneus oedeem.

Lymfoedeem.

Gebruiksaanwijzing

Voor de onderste ledematen is het beste om de

KITBIFLEX-zwachtels ‘s morgens bij het opstaan

aan te brengen of nadat de benen van de patiént

gedurende één uur omhoog zijn gehouden.

Voordat u de zwachtels aanbrengt:

Kijk naar de vorm van het been; gebruik in geval van

botuitsteeksels of dysmorfie beschermend schuim

of Varico-kussens om oneffenheden gelijk te maken.

Voor het aanbrengen onder de knie: de zwachtels

in de volgende volgorde aanbrengen met de voet in

de juiste hoek. Om de voet te verbinden bevestigt u

de zwachtels met precies de juiste druk. Gebruik de

ijktekens pas vanaf de enkel.

Zwachtel nr. 1 (zie illustraties plaatsing I):

© - Het uiteinde van de zwachtel plat neerleggen ter
hoogte van de basis van de tenen (met de zachte
kant op de huid en de ijktekens naar boven).

© - De hiel bedekken.

© - Om de voet wikkelen.

O - Om de enkel wikkelen.

© -lLangs de kuit omhoog wikkelen, waarbij
de vierkanten volledig worden bedekt. De
zwachtel eindigen op twee vingers ruimte van
de knieholte.

Zwachtel nr. 2 (zie illustraties plaatsing II):

© - Het uiteinde van de zwachtel plat neerleggen
ter hoogte van de basis van de tenen, en daarbij
Zwachtel nr. 1 iets laten uitsteken (met de
ijktekens naar boven).

Het overtollige zwachtelmateriaal mag niet om

het been worden gewikkeld, om een drukpiek te

voorkomen: knip overtollig zwachtelmateriaal af of

laat het los naar beneden hangen.

Om de band na gebruik correct op te

rollen, volgt u de richting zoals in de

tekening (vakjes aan de binnenkant).

«

KITBIFLEX (met uitzondering van KITBIFLEX
Hépital):

De sluitingen op de juiste manier aanbrengen (zie
figuur Aen B):

® - Om de korte sluitingen aan te brengen:

- Plaats een kant van de sluiting op het uiteinde van

de zwachtel dat bevestigd moet worden.

«Trek lichtjes aan de sluiting, zodat de zwachtel
onder lichte spanning staat voor u de andere kant
van de sluiting bevestigt. De sluiting is het best
bevestigd als de zwachtel onder lichte spanning
staat.

- Druk lichtjes over de gehele breedte van de sluiting
om hem goed in de zwachtel te laten grijpen.

Om de lange sluiting te gebruiken:

Indien nodig, om het risico van verschuiving te

verminderen, wikkelt u de lange sluiting rond de

bovenkant van de kuit (zie tekening ©), zonder
spanning. De sluiting moet helemaal rond de
ledemaat gaan en aan zichzelf hechten, met het

Biflex-logo zichtbaar.

- Om de sluitingen te verwijderen:

« De sluiting langzaam optillen langs een kant tot deze
loskomt (zoals bij het verwijderen van een pleister).
Er kunnen na verwijdering wat vezels of pluizen
tevoorschijn komen, maar dat heeft geen invloed op
de kwaliteit of de efficiéntie van de zwachtel.

5 korte en 1 lange sluiting worden geleverd (met

uitzondering van KITBIFLEX Hopital) om ze te kunnen

vervangen in geval van verlies.

Wktekens:

Met de ijktekens controleert u de juiste spanning van

het verband.

Het verband is correct gespannen als elke rechthoek

een vierkant is geworden.

Het verband is correct geplaatst als de vierkanten

volledig bedekt zijn (door de blauwe lijn op het

Zwachtel te volgen).

Het ijksysteem en de plaatsingstechniek zijn

voor beide zwachtels identiek; ze garanderen de

reproduceerbaarheid van de plaatsing en de juiste
druk voor de behandeling.

Alle zwachtels kunnen opnieuw worden geplaatst bij
veranderingen in de omvang van het been.
Contra-indicaties

- Arteriéle pathologieén: perifeer arterieel vaatlijden
(PAV), arterieel ulcus of gemengd ulcus met
overwegend arteriéle problemen (systolische
bloeddruk: EAl < 0,6 (volgens de Franse Hoge
Gezondheidsautoriteit) of >1,3).

-Patiénten die lijden aan ernstige diabetische
microangiopathie, aan phlegmatia coerulea dolens
(pijnlijke blauwe flebitis met arteriéle compressie)
of aan sceptische trombose.

- Extra-anatomische bypass.

«Niet-gecompenseerd hartfalen.

-Reeds bestaande of geinfecteerde
huidaandoeningen (abcessen, puisten, dermatitis).

- Bekende allergie voor een van de bestanddelen.

- Ernstige perifere neuropathie.

- Onevenwichtige bloedsuikerspiegel.

Specifiek voor het dragen op een bovenste ledemaat:

- Brachiale plexus pathologie.

- Vasculitis van de ledematen.



Voorzorgsmaatregelen

« Het is noodzakelijk om voor het gebruik van KITBIFLEX
een doppleronderzoek uit te voeren, om er zeker van te
zijn dat er geen sprake is van een gerelateerde ernstige
arteriéle aandoening.

-Bij een EAI tussen 0,6 en 0,9 dient KITBIFLEX
voorzichtig, met observatie en onder toezicht van een
arts te worden gebruikt.

«In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil
in omvang van de ledematen, een abnormaal gevoel of
verandering in de kleur van de ledematen, verwijder het
hulpmiddel en neem contact op met een zorgverlener.

-Volg de adviezen van de zorgprofessional die het
product heeft voorgeschreven of geleverd en houd
u aan de voorgeschreven plaatsingsmethode en
draagduur.

-Bewaren bij kamertemperatuur, bij voorkeur in de
originele verpakking.

+Breng het product niet rechtstreeks, zonder pleister,
aan op een open wond.

<Zorg ervoor dat u alle geinfecteerde of open
huidwonden afdekt alvorens u het Zwachtel gebruikt.

« Voorbepaalde pathologieén (of situaties), zoalsveneuze
trombose, moeten de zwachtels worden gebruikt in
combinatie met een antistollingsbehandeling; daarvoor
verwijzen wij u naar het advies van een zorgprofessional.

Dit is een medisch hulpmiddel dat op medisch

voorschrift wordt verstrekt en dat aangebracht moet

worden door een zorgprofessional of door een persoon
die opgeleid is om zwachtels aan te brengen. Lees voor
gebruik de gebruiksaanwijzing aandachtig door.

Ongewenste bijwerkingen

Dit product kan huidreacties veroorzaken zoals
drukplekken, roodheid, jeuk, brandwonden of zelfs
blaren.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel
moet worden gemeld aan de fabrikant en aan de
bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker
en/of patiént is gevestigd.

Onderhoud/Verzorging

Wassen in de wasmachine, zonder wasmiddel en
zonder bleekwater.

Zwachtelnr.1ennr. 2:

3x wasbaar op 40°C, op een normaal programma.
Plat laten drogen, buiten bereik van een warmtebron.
Niet bleken. Niet in een wasdroger drogen. Niet
strijken. Niet stomen. Autoclaveren is mogelijk.

Om het aantal wasbeurten bij te houden, markeert u
de vakjes op de band met een wasbestendige viltstift
die geschikt is voor gebruik op de huid.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de
plaatselijke voorschriften.

(1) Hoge Gezondheidsautoriteit (Frankrijk)

Bewaar deze bijsluiter
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KIT DI 2 BENDE ELASTICHE DI
COMPRESSIONE LAVABILI, AD
ALLUNGAMENTO LIMITATO
Descrizione

11 KITBIFLEX & composto da 2 bende:

Benda n. 1 (I) : Benda di compressione che
garantisce un‘attivita di contenzione e di protezione
della pelle - benda elastica ad allungamento
limitato (allungamento compreso tra il 10 e il
100%) - (microfibra poliestere + viscosa + elastan +
poliammide).

La benda n. 1 garantisce la protezione della pelle
e delle sporgenze ossee, nonché la contenzione
dell'arto.

Benda n. 2 (II) : Benda di compressione - benda
elastica ad allungamento limitato (allungamento
massimo compreso tra il 10 e il 100%) - (viscosa -
poliestere - poliammide - elastan).

La benda n. 2 offre il livello di pressione richiesto.

I KITBIFLEX & disponibile in 3 misure in base alla
circonferenza della caviglia:

Misura | Circonferenza | Lunghezza | Lunghezza
kit caviglia benda 1 benda 2
Misural < 25 cm 4m 35m
Misiral 2530cm | 45m 4m
Misura >30cm 5m 4,5m

Per il trattamento dell'ulcera venosa, fare riferimento
alla circonferenza della caviglia.

Per l'applicazione sull'arto superiore, la scelta della
misura & lasciata alla valutazione del professionista
sanitario in base alla lunghezza di benda desiderata.

Proprieta/Meccanismo di azione

Il KITBIFLEX consente un'azione di compressione,
componente essenziale del processo di
cicatrizzazione dell'ulcera venosa e del trattamento
dell'edema cronico o del linfedema.

Le bende sono lavabili e riutilizzabili.

Per l'ulcera venosa

L'azione combinata delle 2 bende del
KITBIFLEXpermette di garantire il livello di pressione
necessario raccomandato dalle autorita sanitarie
francesi (HAS)' (> 36 mmHg).

Le bende possono essere lasciate applicate sull'arto
giorno e notte, fino a un massimo di 7 giorni.

Nella fase iniziale di trattamento di un'ulcera,
occorrera sostituire e/o riposizionare le bende ad
ogni cambio delle medicazioni locali, ossia ogni
volta che il livello di essudato lo richiede, o quando
il volume dell'arto cambia (edema).

Si raccomanda di ripetere il trattamento fino a
completa cicatrizzazione dell'ulcera venosa.

Inoltre & opportuno mantenere un dispositivo
di compressione (calze o bende) anche dopo la
cicatrizzazione, per prevenire le recidive.

Per il trattamento dell'edema cronico

Le bende asciutte ad allungamento limitato possono
essere utilizzate come alternativa alla calza di
compressione.

Per il trattamento del linfedema

Le bende asciutte ad allungamento limitato del
KITBIFLEX offrono un livello di pressione terapeutica
superiore a 36 mmHg, come raccomandato per il
trattamento del linfedema.

Queste bende possono essere lasciate applicate
sull'arto giorno e notte, in base alle raccomandazioni
del professionista sanitario.

Durante il trattamento del linfedema, le bende
dovranno essere sostituite e/o riapplicate ogni volta
che cambia il volume dell'arto colpito.

La durata del trattamento e indicata dal professionista
sanitario e dipende dall'andamento della malattia.
Destinazione d’uso

Il KITBIFLEX & destinato all'applicazione sugli arti
superiori e inferiori di pazienti adulti o pediatrici
affetti da almeno uno dei disturbi riportati qui di
seguito.

Indicazioni

Ulcere venose degli arti inferiori (classe C6 nella
classificazione CEAP).

Edema venoso cronico.

Linfedema.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Per gli arti inferiori, & preferibile applicare le bende

del KITBIFLEX la mattina al risveglio o dopo aver

tenuto sollevate le gambe del paziente per un‘ora.

Prima di applicare le bende:

Esaminare la forma dell'arto; in caso di sporgenze

ossee o dismorfie, utilizzare schiume protettive o

cuscinetti Varico per uniformare la forma dell'arto.

Per I'applicazione sotto il ginocchio: applicare le

bende nell'ordine indicato di seguito, con il piede

posizionato a formare un angolo retto con la gamba.

Perbloccare la fasciatura a livello del piede, applicare

una tensione adatta a mantenere ferma la benda.

Utilizzare gli indicatori di applicazione solo a partire

dalla caviglia.

Benda n. 1(cfr. schema di applicazione I)

@ - Posizionare I'estremita della benda ben piatta
alla base delle dita del piede (lato piu morbido
sulla pelle e lato con indicatori di applicazione
visibile).

© - Awolgere il tallone.

© - Bloccare con movimento dal basso.

O - Bloccare con movimento dall'alto.

© -Fasciare in modo circolare, coprendo
completamente il quadrato. Terminare la
fasciatura 2 dita sotto la cavita poplitea.

Benda n. 2 (cfr. schema di applicazione II)

© - Posizionare I'estremita della benda ben piatta
alla radice delle dita del piede facendo in modo
che la benda n. 1 superi leggermente il bordo
della n. 2 (lato con indicatori di applicazione
visibili).

Non arrotolare sull'arto la porzione di benda in

eccesso per non creare picchi di pressione: tagliare

la benda in eccesso o lasciarla cadere lungo la

fasciatura, senza tensione.

Per riavvolgere correttamente la benda

dopo l'uso, seguire il senso riportato sul

disegno (quadrati all'interno).

«—

KITBIFLEX (eccetto KITBIFLEX Hépital):

Come utilizzare correttamente i fermabenda

(cfr. figure Ae B)

® - Per posizionare i fermabenda corti:

-Applicare un lato del fermabenda sull'estremita
della benda da fissare.

«Tirare leggermente il fermabenda in modo da
creare una leggera tensione sulla benda prima di
fissare il secondo lato del fermabenda. Il fissaggio
sara piu efficace se la benda & leggermente tesa.

-Premere leggermente su tutto il fermabenda per
fissarlo bene alla fasciatura.

Per utilizzare il fermabenda lungo:

Se necessario, per limitare il rischio di scivolamento,

avvolgere il fermabenda lungo intorno alla parte

superiore del polpaccio (vedere disegno ©), senza

applicare tensione. Il fermabenda deve effettuare il

giro completo dell'arto e fissarsi su sé stesso con il

logo Biflex visibile.

- Per rimuovere i fermabenda:

-Sollevare lentamente uno dei due bordi fino
a sganciarlo (come per togliere un cerotto).
E possibile che alcune fibre appaiano tirate dopo
aver tolto il fermabenda, ma cio non altera la qualita
della benda e non ne riduce l'efficacia.

Vengono forniti in dotazione 5 fermabenda corti e

1fermabenda lungo (tranne peril KITBIFLEX Hopital)

in modo da poterli sostituire in caso di smarrimento.

Indicatori di applicazione

Gli indicatori di applicazione consentono di

controllare la tensione della benda.

La tensione della benda & corretta quando ogni

rettangolo si trasforma in quadrato.

La benda é correttamente applicata quando il

quadrato & completamente coperto (seguendo la

linea blu lungo la benda stessa).

Gli indicatori di applicazione e la tecnica di

applicazione sono uguali per le 2 bende, in

modo da garantire una riproducibilita ottimale
dell'applicazione e il rispetto della pressione adatta
al trattamento.

Tutte le bende sono riposizionabili in modo da
adattarsi al cambio di volume dell'arto.
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Controindicazioni

«Patologie  arteriose:  arteriopatia  obliterante
periferica (AOP), ulcera arteriosa o mista a
predominanza arteriosa (indice di pressione
sistolica: IPS < 0,6 (secondo le autorita sanitarie
francesi) 0>1,3).

-Pazienti affetti da microangiopatia diabetica
avanzata, da phlegmasia coerulea dolens (trombosi
venosa profonda e dolorosa con compressione
arteriosa), da trombosi settica

« By-pass extra-anatomico.

«Insufficienza cardiaca non equilibrata.

- Affezioni dermatologiche preesistenti o lesioni
infette (ascessi, foruncoli, dermatiti infettive).

«Allergia nota a uno dei componenti.

«Neuropatia periferica avanzata.

- Diabete scompensato.

Specifiche per indossare il dispositivo sull'arto

superiore:

- Patologia del plesso brachiale.

- Vasculite delle estremita.

Precauzioni

«Prima di utilizzare il KITBIFLEX & necessario
eseguire un esame doppler per verificare I'assenza
di arteriopatia grave.

«In caso di IPS compreso tra 0,6 e 0,9: occorrera
utilizzare il KITBIFLEX con la dovuta cautela, sotto
stretto controllo e sotto la supervisione di un
medico.

«In caso di fastidio, disagio importante, dolore,
variazione del volume dell'arto, sensazioni anomale
o cambio di colore delle estremita, rimuovere il
dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.

-Seguire le indicazioni del professionista sanitario
che ha prescritto o fornito il prodotto rispettando le
modalita di applicazione e la durata di applicazione
indicate.

-Conservare a temperatura ambiente,
preferibilmente nella confezione originale.

«Non applicare direttamente su una piaga aperta
senza medicazione.

«Coprire accuratamente eventuali lesioni cutanee
infette o aperte prima di utilizzare la benda.

-Per determinate patologie (o situazioni) come
la trombosi venosa, l'utilizzo delle bende deve
essere associato a un trattamento anticoagulante;
chiedere e seguire il parere di un medico.

Dispositivo medico fornito su prescrizione medica,

la cui applicazione richiede l'intervento di un

professionista sanitario o di persona debitamente
formata all'applicazione di bende. Leggere
attentamente le istruzioni.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee

come segni da pressione, rossori, prurito, bruciature

e vesciche.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo

dovra essere notificato al fornitore e all'autorita
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competente dello Stato membro nel quale risiede
|'utilizzatore e/o il paziente.

Pulizia/Manutenzione

Lavare in lavatrice, senza detersivi né candeggina.
Benden.1e2

Lavabili 3 volte a 40 °C, programma normale.
Asciugatura in piano, lontano da fonti di calore.
Non trattare con candeggina o cloro. Non asciugare
nell'asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco.
Sterilizzazione in autoclave possibile.

Per tenere traccia del numero di lavaggi,
contrassegnare i quadrati sulla benda utilizzando un
pennarello resistente ai lavaggi adatto all'uso sulla
pelle.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione
locale in vigore.

(1) Haute Autorité de Santé (Francia)

Conservare queste istruzioni.

es
EQUIPO DE 2 VENDAS LAVABLES
DE COMPRESION ELASTICA, DE
PROLONGACION CORTA

Descripcién

KITBIFLEX esta compuesto de 2 vendas:

Venda n.°1(I) : Venda de compresion que garantiza
una accién de contencién y de proteccién de la
piel - venda de tipo elastico de prolongacién corta
(prolongacion comprendida entre el 10 y el 100 %) -
(microfibra de poliéster + viscosa + elastano +
poliamida).

La venda n.° 1 garantiza la proteccion de la piel y las
protuberancias dseas, asi como la contencion del
miembro.

Venda n.° 2 (II): Venda de compresion - venda
eléstica de tipo prolongacion corta (prolongacion
méxima comprendida entre el 10y el 100 %) - (viscosa
- poliéster - poliamida - elastano).

Lavenda n.° 2 aporta el grado de presion requerido.

KITBIFLEX esta disponible en 3 tallas segun el
perimetro del tobillo:

Talla Talla Longitud | Longitud
equipo | tobillo venda1 | venda2
Talla1 | <25cm 4m 35m
Talla2 | 25-30 cm 4,5m 4m
Talla3 | >30cm 5m 4,5m

Para el tratamiento de la ulcera venosa, se toma
como referencia el perimetro del tobillo.

Para la colocacion en el miembro superior, la eleccion
de la talla corresponde a la valoracion del profesional
de la salud, segun la longitud deseada de la venda.

Propiedades y mecanismo de accién

KITBIFLEX aporta compresion, componente esencial
del proceso de cicatrizacion de la Ulcera venosay del
tratamiento del edema crénico o del linfedema.

Las vendas son lavables y reutilizables.

Para la dlcera venosa:

La accion combinada de las 2 vendas de
KITBIFLEX garantiza el grado de presién necesario
recomendado por la HAS' (>36 mmHg).

Estas vendas pueden dejarse colocadas de dia y de
noche en el miembro, hasta un méximo de 7 dias.

Al principio del tratamiento de una Ulcera, el vendaje
debera renovarse y/o volver a colocarse en cada
cambio de apésito local, es decir, tantas veces como
la cantidad de exudado lo requiera o cuando el
volumen del miembro cambie (edema).

Se recomienda el tratamiento hasta la cicatrizacion
completa de la uUlcera venosa.

Se aconseja seguir utilizando un dispositivo de
compresion (medias o vendas) después de la
cicatrizacion para prevenir la recidiva.

Para el tratamiento del edema cronico:

Las vendas secas de prolongacion corta pueden
utilizarse como alternativa a las medias de
compresion.

Para el tratamiento del linfedema:

Las vendas secas de prolongacion corta de
KITBIFLEX proporcionan un grado de presion
terapéutica de mas de 36 mmHg, como se
recomienda para el tratamiento del linfedema.

Estas vendas pueden dejarse colocadas de dia 'y de
noche segun las recomendaciones del profesional
de lasalud.

Durante el tratamiento del linfedema, el vendaje
debera renovarse y/o volverse a colocar en cada
cambio de volumen del miembro afectado.

La duracién del tratamiento depende de la
recomendacion del profesional de la salud y la
evolucion de la enfermedad.

Finalidad

KITBIFLEX se coloca en los miembros superiores
e inferiores de pacientes adultos o nifios que
presentan al menos una de las indicaciones descritas
a continuacion.

Indicaciones

Ulcera venosa de los miembros inferiores (estadio
Cé6 de la clasificacion CEAP).

Edema venoso cronico.

Linfedema.

Modo de empleo/Colocacién

Para el miembro inferior, es preferible aplicar las
vendas de KITBIFLEX por la mafiana al levantarse o
después de haber mantenido elevadas las piernas del
paciente durante una hora.

Antes de aplicar las vendas:

Examinar la forma del miembro; en caso de
protuberancias dseas o dismorfias, utilizar espumas

de proteccién o almohadillas Varico para uniformizar

la forma del miembro.

Para una aplicacion por debajo de la rodilla: colocar

las vendas en el siguiente orden, manteniendo el

pie en angulo recto. Para la fijacion del pie, aplicar

la tension justo suficiente para mantener el vendaje.

Utilizar la calibracién solo a partir del tobillo.

Venda n.° 1 (ver esquema de colocacion I)

© - Colocar el extremo de la venta plano a la altura
de la raiz de los dedos del pie (con la cara mas
suave en contacto con la piel y la cara calibrada
visible).

© - Incluir siempre el talon.

© - Bloquear por abajo.

O - Bloquear por arriba.

© -Vendar de forma circular recubriendo por
completo el cuadrado. Acabar el vendaje 2 dedos
por debajo del hueco popliteo.

Venda n.° 2 (ver esquema de colocacion II)

© - Colocar el extremo de la venta plano a la altura
de la raiz de los dedos del pie dejando que la
venda n.° 1 sobresalga ligeramente (con la cara
calibrada visible).

El exceso de venda no debe enrollarse alrededor del

miembro para no crear puntos de presion: cortar el

exceso de venda o dejarlo caer a lo largo del vendaje,

sin tension.

Para enrollar la venda correctamente

después de su uso, siga el sentido del

dibujo (cuadros por dentro).

P

KITBIFLEX (excepto KITBIFLEX Hépital):

Coémo utilizar bien los enganches de venda

(ver figuras Ay B):

® - Para colocar los enganches cortos:

- Colocar un lado del enganche en el extremo de la
venda.

«Tirar ligeramente del enganche asi fijado de manera
que se aplique una ligera tension a la venda antes
de fijar el segundo lado del enganche. El enganche
sera mas eficaz si la venda esta ligeramente tensa.

-Presionar ligeramente el conjunto del enganche
para fijar bien el vendaje.

Para utilizar el enganche largo:

En caso necesario, para reducir el riesgo de

deslizamiento, enrollar el enganche largo alrededor

de la parte superior de la pantorrilla (ver dibujo ©) sin
tension. El enganche debe rodear todo el miembroy
fijarse sobre si mismo dejando visible el logo Biflex.

- Para quitar los enganches:

-Levantar lentamente por un borde hasta que
se despegue (como para quitar un aposito).
Es posible que aparezcan algunas fibras/borras
después de quitar el enganche, pero esto no altera
la calidad nireduce la eficacia de la venda.

Se incluyen 5 enganches cortos y 1 largo (excepto

KITBIFLEX Hopital) para poder sustituirlos en caso

de pérdida.
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Calibracién:

La calibracion permite controlar la tension de la
venda.

La venda esta correctamente tensada cuando cada
rectangulo se transforma en cuadrado.

La venda esta correctamente colocada cuando el
cuadrado esta totalmente cubierto (siguiendo la
linea azul a lo largo de la venda).

El sistema de calibracién y la técnica de colocacion
son idénticos para las 2 vendas, garantizando una
colocacién reproducible y el respeto de la presién
adecuada necesaria para el tratamiento.

Todas las vendas se pueden reutilizar para adaptarse
ala evolucion del volumen del miembro.

Contraindicaciones

-Enfermedades arteriales: arteriopatia obliterante
de los miembros inferiores (AOMI), Ulcera arterial
o mixta de predominio arterial (indice de presion
sistolica: IPS <0,6 [segun la Alta Autoridad de Salud
francesa] 0>1,3).

«Pacientes que padecen una microangiopatia
diabética evolucionada, una flegmasia cerilea
dolorosa (flebitis azul dolorosa con compresion
arterial) o trombosis séptica.

- Derivacion extraanatomica.

- Insuficiencia cardiaca descompensada.

-Afecciones  dermatoldgicas  preexistentes o
infectadas  (abscesos, furdnculos, dermatitis
infectadas).

«Alergia conocida a uno de los componentes.

«Neuropatia periférica evolucionada.

«Diabetes descompensada.

Especificas para miembro superior:

- Patologia del plexo braquial.

- Vasculitis de las extremidades.

Precauciones

- Es necesaria la realizacion de un examen Doppler
antes de la utilizacion de KITBIFLEX para
asegurarse de la ausencia de arteriopatia grave
asociada.

«En caso de un IPS entre 0,6 y 0,9: debera utilizarse
KITBIFLEX con precaucion, control frecuente y
supervision de un médico.

-En caso de incomodidad, molestia importante,
dolor, variacion del volumen del miembro,
sensaciones anormales o cambio de color de las
extremidades, retirar el dispositivo y consultar a un
profesional de la salud.

«Seguir las instrucciones del profesional de la salud
que ha prescrito o entregado el productoy respetar
el método de colocacion y la duracién de empleo
indicadas.

-Guardar a temperatura ambiente, preferentemente
en la caja de origen.

-No colocar el producto directamente sobre una
herida abierta sin apdsito.

«Procurar cubrir bien toda la lesion cutédnea
infectada o abierta antes de utilizar la venda.
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-En algunas enfermedades (o situaciones), como
la trombosis venosa, las vendas deben utilizarse
asociadas a un tratamiento anticoagulante; siga las
indicaciones de un profesional de la salud.

Esto es un dispositivo médico entregado por

prescripciéon médica cuya colocacién requiere la

intervencion de un profesional de la salud o de una
persona formada en la colocacién de vendajes. Leer
atentamente las instrucciones.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas,
como marcas de presion, rojeces, picor, quemazon e
incluso ampollas.

Cualquier incidente grave relacionado con el
dispositivo deberia ser objeto de una notificacion al
fabricante y a la autoridad competente del Estado
Miembro en el que esta establecido el usuario y/o
el paciente.

Mantenimiento/Cuidados

Lavar a maquina, sin detergente ni lejia.
Vendasn.°1yn.°2:

Lavables 3 veces a 40 °C, programa normal. Secar en
plano lejos de una fuente de calor. No utilizar lejia.
No secar en secadora. No planche. No lavar en seco.
Posibilidad de limpieza en autoclave.

Para llevar la cuenta del nimero de lavados, marcar
los cuadros de la venda con un rotulador resistente al
lavado y apto para la piel.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.
(1) Alta Autoridad de Salud (Francia)

Conservar estas instrucciones.

pt
KIT DE 2 FAIXAS LAVAVEIS DE
COMPRESSAO ELASTICA, DE
EXTENSAO CURTA

Descrigdo

O KITBIFLEX é constituido por 2 faixas:

Faixa n.° 1 (I): Faixa de compressdo que assegura
uma atividade de imobilizacdo e de protecdo da
pele - faixa elastica de tipo extensdo curta (extensdo
entre 10 e 100 %) - (microfibra de Poliéster + Viscose
+ Elastano + Poliamida).

A faixa n.° 1 assegura a protecdo da pele e das
saliéncias 6sseas, bem como a imobilizagdo do
membro.

Faixa n.° 2 (II): Faixa de compresséo - faixa elastica
de tipo extensdo curta (extensdo méxima entre 10 e
100 %) - (viscose - poliéster - poliamida - elastano).
Afaixa n.° 2 fornece o nivel de presséo necessario.

O KITBIFLEX esta disponivel em 3 tamanhos
consoante o perimetro do tornozelo:

Tamanho . . ou de criangas que sofram de pelo menos uma das
Tamar!ho do Comprlmento Comprl_mento situacdes abaixo indicadas.
do kit tornozelo da faixa 1 da faixa 2 e
Tamanho Ulcera!venosa dos membros inferiores (fase Cé da
1 <25cm 4m 35m classificacdo CEAP).
Edema venoso cronico.
Tam;nho 25-30 cm 45m 4m Linfedema.
Tamanho Aplicagéo/Colocagédo
3 >30cm 5m 45m Para o membro inferior, é preferivel aplicar as faixas

Para o tratamento da Ulcera venosa, usar como
referéncia o perimetro do tornozelo.

Para colocacdo no membro superior, a escolha do
tamanho ¢ feita consoante o parecer do profissional
de saude e o comprimento da faixa desejado.

Propriedades/Mecanismo de agao

O KITBIFLEX permite uma compresséo, componente
essencial do processo de cicatrizacdo da Ulcera
venosa e do tratamento do edema crénico ou do
linfedema.

As faixas sédo lavaveis e reutilizaveis.

Para a dlcera venosa:

Aacéo combinada das 2 faixas do KITBIFLEX permite
garantir o nivel de pressdo necessario recomendado
pela HAS'(> 36 mmHg).

Estas faixas podem permanecer colocadas de dia e
de noite no membro até um maximo de 7 dias.

No inicio do tratamento de uma Ulcera, a ligadura
devera ser renovada e/ou reposicionada a cada
mudanca dos pensos locais tantas vezes quanto o
nivel de exsudado necessitar ouquando o volume do
membro aumentar (edema).

O tratamento é recomendado até a cicatrizacdo
completa da ulcera venosa.

Recomenda-se a manutencéo de um dispositivo de
compressdo (meias ou faixas) apds a cicatrizagdo
para evitar a recidiva.

Para o tratamento do edema crdnico:

As faixas secas de extensdo curta podem ser
utilizadas como alternativa as meias de compresséo.
Para o tratamento do linfedema:

As faixas secas de extensdo curta do KITBIFLEX
proporcionam um nivel de pressdo terapéutica de
mais de 36 mmHg, tal como recomendado para o
tratamento do linfedema.

Estas faixas podem permanecer no local dia e noite
consoante as recomendagdes do profissional de
saude.

Durante o tratamento do linfedema, a faixa deve ser
renovada e/ou reposicionada a cada alteragdo de
volume do membro afetado.

A duragdo do tratamento ¢ preconizada pelo
profissional de saude e depende da evolucdo da
doenca.

Utilizagao

O KITBIFLEX foi concebido para ser colocado nos
membros superiores e inferiores de pacientes adultos

KITBIFLEX de manhé ao levantar ou depois de ter

elevado as pernas do paciente durante uma hora.

Antes de aplicar as faixas:

Examinar a forma do membro. Em caso de saliéncias

dsseas ou dismorfias, utilizar espumas de protegédo

ou almofadas Varico para uniformizar a forma do

membro.

Para uma aplicacéo abaixo do joelho: Aplicar as faixas

na ordem que se segue, mantendo o pé no suporte.

Para a fixagcdo do pé, aplicar uma tensdo apenas

suficiente para manter a ligadura. Apenas utilize a

calibragéo a partir do tornozelo.

Faixa n.°1(cf. esquema de aplicagdo I)

© - Posicionar a extremidade da faixa de modo
plano ao nivel da raiz dos dedos dos pés (face
mais macia sobre a pele e face calibrada visivel).

© - Levantamento sistematico do calcanhar.

© - Fixacéo pela parte inferior.

O - Fixacéo pela parte superior.

© - Colocacéo em circulo e cobertura completa
do quadrado. Acabamento da ligadura 2 dedos
abaixo da cavidade poplitea.

Faixa n.° 2 (cf. esquema de aplicagédo II)

© - Posicionar a extremidade da faixa de modo plano
ao nivel da raiz dos dedos dos pés, deixando a
faixa n.°1ultrapassar ligeiramente (face calibrada
visivel).

A ligadura em excesso ndo deve ser sobreposta no

membro para ndo criar picos de pressdo: cortar a

ligadura em excesso ou enrolar o excesso da faixa ao

longo da ligadura, sem tensé&o.

Para voltar a enrolar a faixa corretamente

apods a utilizagdo, seguir o sentido do

desenho (quadrados no interior).

KITBIFLEX (exceto KITBIFLEX Hépital):

Como utilizar devidamente as presilhas das faixas

(ver figuras A e B):

® - Para colocar as presilhas curtas:

- Coloque um lado da presilha sobre a extremidade
da faixa a fixar.

« Puxe ligeiramente a presilha assim fixada de modo
a aplicar uma ligeira tenséo na faixa antes de fixar o
segundo lado da presilha. A fixagdo serd mais eficaz
se a faixa estiver ligeiramente esticada.

«Pressione ligeiramente toda a presilha para fixa-la
devidamente nas faixas.

Para utilizar a presilha longa:

Em caso de necessidade, para limitar o risco de

deslizamento, enrolar a presilha longa na parte
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superior da barriga da perna (ver o desenho ©), sem

tensdo. A presilha deve dar uma volta completa do

membro e prender-se a si mesma com o logdtipo

Biflex visivel.

- Para retirar as presilhas:

-Levantar lentamente por um dos lados até
libertar (como se estivesse a retirar um penso).
Pode acontecer que algumas fibras/ fios fiquem
presos apds a remogdo, mas isso ndo ira alterar a
qualidade nem diminuir a eficacia da faixa.

Sé&o fornecidas 5 presilhas curtas e 1 longa (exceto

KITBIFLEX Hopital) de forma a permitir a substituicdo

em caso de perda.

A calibragao:

A calibracdo permite verificar a tensdo da faixa.

A faixa é estendida corretamente quando cada

retangulo se transforma num quadrado.

A faixa estd corretamente colocada quando o

quadrado estiver completamente coberto (seguindo

a linha azul junto da faixa).

O sistema de calibragdo e a técnica de colocagdo séo

idénticos para as 2 faixas, assegurando assim uma

repetibilidade da colocacéo e o respeito pela pressdo
adequada necesséria ao tratamento.

Todas as faixas sdo reposicionaveis para se adaptarem
a evolugdo do volume do membro.

Contraindicagées

-Patologias arteriais: Arteriopatia obliterante dos
membros inferiores (AOMI), Ulcera arterial ou
mista de predominéncia arterial (indice de pressdo
sistdlica: IPS < 0,6 (de acordo com a Alta Autoridade
de Saude) ou>1,3).

« Pacientes que sofrem de microangiopatia diabética
evoluida, de | flegmasia coerulea dolens (flebite
azul dolorosa com compressdo arterial), de
trombose séptica.

- Pontagem extra-anatémica.

« Insuficiéncia cardiaca descompensada.

«Condicdes dermatoldgicas pré-existentes ou
infetadas (abcesso, furunculo, dermites infetadas).

«Alergia conhecida em relagdo a um dos
componentes.

- Neuropatia periférica avangada.

- Diabetes desequilibrada.

Especificas para o uso num membro superior:

- Patologia do plexo braquial.

- Vascularites das extremidades.

Precaugdes
+E necessario o recurso a um exame doppler antes
de utilizar o KITBIFLEX para se assegurar da
inexisténcia de arteriopatia grave associada.

«Para um IPS entre 0,6 e 0,9: a utilizagdo do
KITBIFLEX deve ser feita com precaugao, vigilancia
de proximidade e sob a supervisdo de um médico.
+Em caso de desconforto, de grande incomodo,
de dor, de variacdo de volume do membro, de
sensagdes anormais ou de alteracdo da cor das
extremidades, retirar o dispositivo e consultar um
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profissional de satde.

- Seguir as informacgdes do profissional de saude que
prescreveu ou entregou o produto, respeitando
o método de colocagdo e a duracéo de utilizacdo
indicadas.

«Armazenar em temperatura ambiente, de
preferéncia na embalagem original.

-Né&o aplicar diretamente sobre uma ferida aberta,
sem ligadura.

- Verifique bem se qualquer lesdo cuténea infetada
esta coberta antes de utilizar afaixa.

-Para determinadas patologias (ou situacées), tal
como a trombose venosa, as faixas devem ser
utilizadas em associagdo com um tratamento
anticoagulante. Consulte um profissional de satde.

Este é um dispositivo médico entregue mediante

receita médica e cuja aplicagédo requeraintervencgéo

de um profissional de saide ou de uma pessoa

devidamente formada na colocacédo de faixas e

ligaduras. Ler atentamente o folheto.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas

como marcas de pressdo, irritagdo, comichao,

queimaduras ou até bolhas.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado

com o dispositivo deverd ser objeto de notificagdo

junto do fabricante e junto da autoridade
competente do Estado Membro em que o utilizador
e/ou paciente esta estabelecido.

Manutengio/Cuidados

Lavar na méaquina sem utilizar detergente nem lixivia.

Faixasn.°1en.°2:

Lavaveis 3 vezes a 40 °C, programa normal. Secagem

num local plano afastado de uma fonte de calor. Ndo

utilizar lixivia. N&o secar na maquina. N&o passar a

ferro. Nao limpar a seco. Esterilizacéo possivel.

Para acompanhar o numero de lavagens, assinalar os

quadrados na faixa por meio de um feltro resistente a

lavagem e adaptado a utilizagéo na pele.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentacéo

local em vigor.

(1) Alta Autoridade de Saude (Franga)

Guardar estas instrugées

da

SAT MED 2 VASKBARE ELASTISKE
KOMPRESSIONSBIND, MED KORT
STRAK

Beskrivelse

KITBIFLEX bestar af 2 bind:

Bind nr. 1 (I) : Kompressionsbind, som sikrer en
contentiv aktivitet og en beskyttelse af huden -
elastisk bind af typen kort straek (streek indbefattet
mellem 10 og 100 %) - (mikrofiber polyester + viskose
+elasthan + polyamid).

Bind nr. 1 sikrer en beskyttelse af huden og
fremspringende knogler samt en kompression af
lemmet.

Bind nr. 2 (II) : Kompressionsbind - elastisk bind
af typen kort streek (maksimalt streek indbefattet
mellem 10 og 100 %) - (viskose - polyester - polyamid
- elasthan).

Bind nr. 2 giver det pakraevede trykniveau.

KITBIFLEX findes i 3 starrelser i forhold til anklens
ombkreds:

sotets e | Lnge | Lonade
Str. 1 <25cm 4m 35m
Str. 2 25-30 cm 45m 4m
Str. 3 >30cm 5m 45m

For behandling af vengst bensar, se anklens omkreds.
Vedrgrende anvendelse pa overlemmet, overlades
valget af starrelse til den sundhedsfaglige person i
forhold til bindets enskede laengde.

E kaber/Handli k

KITBIFLEX tillader en kompression, hvilket er et
vigtigt element under helingsprocessen af vengst sar
samt behandlingen af kronisk gdem eller lymfadem.
Bindene kan vaskes og genbruges.

Vedrarende vengst sar:

Den kombinerede virkning af de 2 KITBIFLEX-
bind tillader at sikre det anbefalede tryk af HAS'
(>36 mmHg).

Disse bind kan blive siddende pa lemmet dag og nat
i op til hgjst 7 dage.

| starten af en behandling af sar skal bindet fornys
og/eller genplaceres hver gang den lokale forbinding
udskiftes eller sa snart maengden af ekssudat kraever
det eller nar lemmets volumen aendrer sig (gdem).
Behandlingen er anbefalet indtil fuldsteendig heling
af det vengse sar.

Det anbefales at bevare et kompressionsprodukt
(strempe eller bind) efter heling for at forebygge
tilbagefald.

Vedrerende behandling af kronisk edem:

De terre bind med kort streek kan bruges som et
alternativ til kompressionsstremper.

Vedrarende behandling af lymfadem:

De terre bind med kort straek fra KITBIFLEX yder
et terapeutisk trykniveau pa over 36 mmHg, som
anbefalet til behandling af lymfedem.

Disse bind kan blive siddende dag og nat i forhold til
den sundhedsfaglige persons anbefalinger.

Under behandling af lymfedem skal bindet fornys og/
eller genplaceres, efterhdnden som lemmet aendrer
volumen.

Behandlingens varighed efterhaenger af den
sundhedsfagliges anbefalinger og sygdommens
udvikling.

Tiltzenkt anvendelse

KIT BIFLEX er beregnet til at blive anvendt pa
de nedre eller gvre lemmer hos barn eller voksne
patienter, som lider af mindst en af felgende
indikationer.

Indikationer

Vengst bensar (stade C6 i CEAP-klassificeringen).
Kronisk vengs adem.

Lymfadem.

Brugsanvisning/Pésaetning

Ved behandling af det nedre lem anbefales det at

seette KITBIFLEX-bindene p& om morgenen, nar

patienten stér op, eller efter at have fert patientens

ben opientime.

For paseetning af bindene:

Underseg lemmets form. Hvis der findes

fremspringende knogler eller dysmorfi, brug

beskyttende skum eller Varico-puder for at gere

lemmet ensartet.

For en pasaetning under knaeet: set bindene

pa i felgende reekkefelge, mens anklen holdes i

vinkelret position. For en forankring af foden, pafer

en stramning, der er tilstraekkelig til at fastholde

bindet men ikke mere. Brug kun afmaerkningerne

over anklen.

Bind nr. 1(jf. skema over péseetning I)

© - Placer bindets ende fladt ned ved teeernes rod
(med den bledeste side vendt ind mod huden og
afmaerkningerne vendt udad).

© - Heelen skal altid daekkes.

© - Spzerring forneden.

O - Spaerring foroven.

© - Cirkuleer paseetning og komplet daekning af
firkanten. Bindets skal standse 2 fingre under
kneehasen.

Bind nr. 2 (jf. skema over pasaetning II)

© - Placer bindets ende fladt ned ved teernes
rod, og lad det ferste bind rage lidt ud (med
afmaerkningerne vendt udad).

Det overskydende bind ma ikke rulles omkring

lemmet for ikke at skabe et spidstryk: Klip det

overskydende bind af eller lad det overskydende

bind haenge ned langs med bindet uden tryk.

For at rulle bindet korrekt sammen efter

brug, felges retningen pa tegningen

(indvendige firkanter).

KITBIFLEX (undtagen KITBIFLEX Hépital):
Sadan bruger man hasgterne rigtigt (jf. figur A og
B):

® - Sidan seettes de korte haegter pa:

-Seet heegtens ene ende pa ved enden af det bind,
der skal fastgeres.

«Treek lidt pa denne haegte for at stramme bindet
lidt, inden den anden ende af haegten fastgeres.
Haegten er mere effektiv, hvis bindet er strammet
lidt.

«Tryk let pa hele haegten for at forankre den godt i
bindet.

P
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Sadan bruges de lange heegter:

Hvis det er ngdvendigt for begraensning af risikoen

for glidning, vikles den lange haegte omkring toppen

afleeggen (se tegning ©), uden at stramme den.

Haeegten skal g helt rundt om lemmet og haegte sig

pa sig selv med Biflex logoet synligt.

- Sddan tages haegterne af:

-Loft langsomt en af kanterne op, indtil haegten
er fri (ligesom at tage et plaster af). Nar haegten
tages af, er det muligt, at dannes nogle fibre/
sammenfiltringer, men det har ingen indflydelse pa
bindets kvalitet eller effektivitet.

Der medfelger 5 korte haegter og 1 lang haegte i

seettet (undtagen KITBIFLEX Hopital) for at have

nogle ekstra haegter, hvis de skulle blive vaek.

Afmeaerkning:

Afmaerkninger giver mulighed for at kontrollere

bindets straek.

Bindet er strammet korrekt, nar alle rektangler er

blevet omdannet til kvadrater.

Bindet er sat korrekt pa, nar firkanten er helt daekket

(ved at falge den bla linje langs med bindet).

Afmeerkningssystemet og paseetningsteknikken er

identiske for de 2 bind, hvad der ger det muligt at

gentage pasaetningen og overholde det egnede tryk,
som er ngdvendigt for behandlingen.

Alle bindene kan genplaceres for at tilpasse dem
efter udviklingen af lemmets volumen.

Kontraindikationer

- Arterielle patologier: obstruktiv arteriopati af nedre
lemmer (AOMI), arterielt sar eller blandet sar med
arteriel overvaegt (indeks for systolisk tryk: SP1 < 0,6
(int. Sundhedsmyndighederne) eller > 1,3).

«Patienter med sveer diabetisk mikroangiopati,
phlegmatia coerulea dolens (dyb vengs trombose
med arteriel kompression), septisk trombose.

« Ekstra-anatomisk bypass.

«Ubalanceret hjerteinsufficiens.

«Allerede eksisterende eller betaendte
dermatologiske lidelser (absces, byld, beteendt
dermatit).

-Kendt allergi over for en bestanddel.

- Sveer perifer neuropati.

- Ubalanceret diabetes.

Specifikt nar det baeres pa gvre lemmer:

«Lidelse i plexus brachialis.

«Vaskulariteter i ekstremiteter.

Forholdsregler

«Det er nedvendigt at udfsre en Doppler-
undersggelse far brug af KITBIFLEX, for at sikre, at
der ikke findes en tilknyttet sveer arteriopati.

+Med en SPI mellem 0,6 og 0,9: KITBIFLEX skal
anvendes forsigtigt med hyppig overvagning og
under opsyn af en laege.

- | tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, sendring
af lemmets volumen, unormale fornemmelser eller
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aendring af ekstremitetens farve, tag produktet af
og radsperg en sundhedsfaglig person.

- Felg anvisningerne af den sundhedsfaglige person,
som har ordineret eller udleveret produktet ved
at overholde den anferte péseetningsmetode og
varighed.

-Opbevares ved stuetemperatur og helst i den
originale emballage.

- Brug aldrig produktet direkte pa et sar uden plaster.

-Serg for at deekke enhver inficeret eller aben
hudlaesion, fer bindet bruges.

-1 forbindelse med visse patologier (eller situationer)
som feks. venetrombose, skal bindene bruges
sammen med en antikoagulansbehandling;
Leegens eller den sundhedsfaglige persons
vejledning skal falges.

Dette er et receptpligtigt medicinsk udstyr,

paseetningen af dette udstyr skal udferes af en

sundhedsfaglig person eller en person, som har fulgt
et kursus i paseetning af bind. Lees brugsanvisningen
omhyggeligt.

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner sasom

maerker efter tryk, rede pletter, klge, forbraendinger

ellervabler.

Enhveralvorlig heendelse, som er opstéet i forbindelse

med udstyret, skal meddeles til producenten og de

kompetente myndigheder i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er bosat.

Vedligeholdelse/Pleje

Maskinvask, uden vaskemiddel eller klorvand.

Bind nr.1og nr. 2:

Kan vaskes 3 gange ved 40 °C, normalt program. Skal

terre fladt, langt fra en varmekilde. Ma ikke bleges.

Ma ikke terretumbles. Ma ikke stryges. M& ikke

kemisk renses. Mulighed for autoklavering.

For at felge antallet af vaske skal du markere

firkanterne pé strimlen ved hjelp af en vaske-

resistent tusch, der er egnet til brug pa huden.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende

lokale bestemmelser.

(1) Sundhedsmyndighederne (Frankrig)

Opbevar vejledningen

fi . PrarTs

PAKKAUS, JOKA SISALTAA

2 PESTAVAA VAHAELASTISTA

VENYVAA PURISTUSSIDETTA

Kuvaus

KITBIFLEX siséltad 2 sidetta:

Side 1 (I) : Puristusside, joka varmistaa tuennan ja

suojaa ihoa - Vahielastinen side (enimmaisvenyma

10-100 %) - (polyesterimikrokuitu + viskoosi +

elastaani + polyamidi).

Side 1suojaa ihoa ja luu-ulokkeita seka tukee raajaa.

Side 2 (II) : Puristusside. vdhaelastinen side
(enimmaisvenyma 10-100 %) - (viskoosi - polyesteri
- polyamidi - elastaani).

Side 2 aikaansaa vaaditun paineen.

KITBiflex on saatavana 3 koossa nilkan ympéryksesta
riippuen:

Pakkauksen | Nilkan | Nauhan | Nauhan
koko koko | 1 pituus | 2 pituus

Koko 1 <25cm 4m 35m
Koko 2 25-30cm | 45m 4m

Koko 3 >30cm 5m 45m

Laskimohaavan hoidossa, katso nilkan ympaérys.

Jos side halutaan asettaa yléraajaan, koon valinnassa
tulisi noudattaa terveydenhuollon ammattihenkilon
ohjeistusta halutun sidepituuden mukaan.
Ominaisuudet/toimi kanismi
KITBIFLEX mahdollistaa puristuksen, joka on
olennainen osa laskimohaavan paranemisprosessissa
ja kroonisen turvotuksen tai lymfaturvotuksen
hoidossa.

Siteet ovat pestévia ja uudelleenkaytettavia.
Laskimohaavan hoito:

KITBIFLEX-pakkauksen kahden siteen yhdistetty
toiminta varmistaa tarvittavan painetason, jota HAS'
suosittelee (> 36 mmHg).

N&ma siteet voivat olla paikallaan seka ydlla etta
paivalla, enintaan 7 paivan ajan.

Haavan hoidon alkuvaiheessa side on vaihdettava
uuteen ja/tai asetettava takaisin aina kun paikallisia
haavasidoksia vaihdetaan eli aina kun eritteen maara
vaatii tai kun raajan tilavuus muuttuu (turvotus).
Hoitoa suositellaan, kunnes laskimohaava on
parantunut kokonaan.

Puristusvélineen (sukat ja siteet) kaytté on
suositeltavaa paranemisen jalkeen uusiutumisen
estamiseksi.

Kroonisen turvotuksen hoito:

Kuivia vahéaelastisia siteitd voidaan kayttaa
vaihtoehtona puristussukille.

Lymfaturvotuksen hoito:

KITBIFLEX-pakkauksen kuivat vahéelastiset siteet
tuottavat yli 36 mmHg:n terapeuttisen paineen, jota
suositellaan lymfaturvotuksen hoitoon.

Nama siteet voivat olla paikallaan seka yolla etta
paivélla terveydenhuollon ammattihenkiléon
suositusten mukaan.

Lymfaturvotuksen hoidon aikana side on vaihdettava
uuteen ja/tai asetettava takaisin aina, kun
hoidettavan raajan tilavuus muuttuu.
Terveydenhuollon ammattihenkilé suunnittelee
hoidon keston sairauden kulun mukaan.

Kayttotarkoitus

KITBIFLEX on tarkoitettu asetettavaksi sellaisten
aikuis- tai lapsipotilaiden ala- tai yléraajoihin, joilla on
jokin alla ilmoitetuista kayttoaiheista.

Kayttdaiheet

Alaraajojen laskimohaava (CEAP-luokituksen vaihe
Cé).

Krooninen laskimoturvotus.

Lymfaturvotus.

Kayttdohje/Asettaminen

Alaraajassa kayttoa varten KITBIFLEX-siteet on

suositeltavaa asettaa aamulla heti herddmisen

jalkeen tai kun potilaan jalkoja on pidetty kohollaan

tunnin ajan.

Ennen siteen asettamista:

Tutki raajan muoto: Iluu-ulokkeiden tai

epamuotoisuuksien tapauksessa kayta

suojavaahtoja tai Varico-pehmusteita raajan muodon

tasoittamiseksi.

Asettaminen polven alle: aseta siteet seuraavassa

jarjestyksessa pitamalla jalkatera suorassa kulmassa.

Aloita kiinnitys jalkaterdstd kohdistamalla vain

iristys, jotta side pysyy paikallaan. Kayta

4 vasta nilkan kohdalta.

Side 1 (katso ohjekuvat I)

© - Aseta siteen pai jalkaterdn paalle varpaiden
tyveen (pehmed puoli ihoa vasten ja
kiristysmerkeilld varustettu puoli nakyvissa).

© - Sido kantapaa huolellisesti.

© - Tee suljenta alhaalta pain.

O - Tee suljenta ylhaalta pain.

© -Jatka asettamista pyorittamalla. Nelis
peittyy kokonaan. Viimeistele sidos niin, etta
polvitaipeen alle mahtuu 2 sormea.

Side 2 (katso ohjekuvat II)

© - Aseta siteen paa jalkateran paalle varpaiden
tyveen jattamalla side 1 hieman néakyviin

iristysmerkeilla varustettu puoli ndkyvissa).

istd sidettd ei saa kiertdéd takaisin raajan

ympérille, jotta siihen ei muodostu lilan suurta

painetta. Leikkaa ylimaarainen osa pois tai kiinnita se

16yhasti siteen muuhun osaan.

Kierra sidos rullalle oikein kayton jalkeen

noudattamalla piirroksessa naytettya

suuntaa (neliét sisapuolelle).

—

KITBIFLEX (ei KITBIFLEX Hépital):

Siteen kiinnikkeiden kaytts (katso kuvat A ja B):
® - Lyhyiden kiinnikkeiden kaytts:

+Aseta kiinnikkeen reuna kiinnitettadvan siteen
paahan.

-Vedd kiinnitettya kiinniketta varovasti, jotta
siteeseen kohdistuu pieni jannitys. Kiinnita sitten
kiinnikkeen toinen reuna. Al3 kirista sidettd liikaa,
jotta kiinnike pysyy paikallaan.

- Paina kevyesti koko kiinnitints, jotta se painuu
tiukasti siteeseen.
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Pitkan kiinnikkeen kaytto:

Rajoita tarvittaessa liukumista kietomalla pitka kiinnike

pohkeen yldosan paalle (katso piirros ©), kiristimatta.

Kiinnikkeen on kierrettdava raaja kokonaan

ja kiinnityttava itseensa niin, ettd Biflex-logo jaa

nakyviin.

- Kiinnikkeiden irrottaminen:

-Nosta toista reunaa hitaasti, kunnes se irtoaa
(samaan tapaan kuin laastarin irrotus). Siteessa voi
nakya kuituja tai porroisyytta kiinnikkeen irrotuksen
jalkeen. Tamé& ei vaikuta siteen laatuun eika
heikenné sen tehoa.

Tuotteen mukana toimitetaan 5 lyhytta kiinniketta

ja 1 pitka (ei KITBIFLEX Hopital) silta varalta, etta

kiinnikkeet haviavat.

Kireydensaats:

Kireydensdato auttaa saatamaan siteen kireytta.

Kireys on oikea, kun osoittimet ovat muuttuneet

suorakaiteesta nelion muotoisiksi.

Side on asetettu oikein, kun nelié on peittynyt

kokonaan (sininen viiva sidetta pitkin).

Kummankin siteen kireydensaatd ja asennustapa

ovat samanlaiset, jolloin varmistetaan asennuksen

toistettavuus ja hoitoon tarvittava riittava puristus.

Kaikki siteet voidaan asettaa uudelleen niiden
mukauttamiseksi raajan tilavuuden muutoksiin.

Vasta-aiheet

- Valtimon patologiat: alaraajojen tukkiva valtimotauti
(AOMI), valtimo- tai sekahaava, joka on p&aasiassa
valtimoperainen (systolinen paineindeksi: ABI < 0,6
(Ranskan terveysviranomaisen mukaan) tai > 1,3).
«Potilaat, joilla on edennyt diabeettinen
mikroangiopatia, phlegmasia cerulea dolens
(alaraajan voimakas turvotus ja sinertyminen),
septinen tromboosi.

« Ekstra-anatominen ohitus.

- Epétasapainoinen sydédmen vajaatoiminta.

-Jo olemassa olevat tai tarttuvat dermatologiset
sairaudet (paiseet, akamat, inotulehdus).

« Tunnettu allergia jollekin aineosalle.

«Vakava perifeerinen neuropatia.

«Hoitamaton diabetes.

Erityisesti ylaraajassa kayttoa varten:

- Olkavarren patologia.

« Raajojen vaskuliitti.

Varotoimet

-Doppler-tutkimus on tarpeen ennen KITBiflexin
kayttoa vaikean valtimosairauden poissulkemiseksi.
+Kun ABI on 0,6-0,9: KITBIFLEXia tulisi kayttaa
noudattamalla varovaisuutta sekd saanndllista
seurantaa laakarin valvonnassa.

-Jos ilmenee epamukavuutta, merkittavaa
haittaa, kipua, raajan tilavuuden muutoksia,
epatavanomaisia tuntemuksia tai vérimuutoksia,
poista véline ja ota yhteyttd terveydenhuollon
ammattilaiseen.

-Noudata tuotteen méaaranneen tai toimittaneen
terveydenhuollon ammattihenkilén antamia ohjeita

22

noudattamalla suositeltua kéyttotapaa ja kayton
kestoa.

-Sailyta huoneenlampétilassa  ja
alkuperaispakkauksessa.

-Ala aseta sidettd avoimen haavan péille. Peita
haava ensin haavasiteelld.

+Peitd huolellisesti kaikki tulehtuneet tai avoimet
ihovauriot ennen siteen asettamista.

-Tietyissa patologioissa (tai tilanteissa), kuten
laskimotromboosi, sidetta on kaytettava
yhdesséd antikoagulanttihoidon kanssa. Noudata
terveydenhuollon ammattihenkilén suosituksia.
Téama on l|dakdrin madrayksesta toimitettu
laékinnéllinen laite, jonka asentaminen vaatii
terveydenhuollon ammattihenkilén tai sidosten
asettamiseen koulutetun henkilén toimia. Lue
kayttéohje huolellisesti.

mieluiten

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Téméa tuote voi aiheuttaa ihoreaktioita, kuten
painejélkia, punoitusta, kutinaa, kirvelya tai jopa
rakkuloita.

Kaikista valineen yhteydessa tapahtuvista vakavista
tapauksista on ilmoitettava valmistajalle ja sen
jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa
kayttaja ja/tai potilas on.

Huolto/Hoito

Konepesu ilman pesuainetta tai valkaisuainetta.
Siteet1ja2:

Voidaan pestd 3 kertaa 40 °C:issa, normaali
ohjelma. Kuivataan levitettynd vaakatasoon
etadalla lammonlahteista. Ei saa valkaista. Ei saa
rumpukuivata. Ei saa silittaad. Ei saa kuivapesta.
Voidaan késitelld autoklaavissa.

Seuraa pesukertojen mé&araa rastimalla nauhassa
olevat ruudut pesunkestévalla tussilla, joka soveltuu
kéytettavaksiiholla.

Havittdminen

Havitéd voimassa olevien paikallisten maaraysten
mukaisesti.

(1) Terveysviranomainen (Ranska)

Sailytd nama kayttohjeet

sv

KIT OM 2 TVATTBARA,
ELASTISKA, KORTSTRACKTA
KOMPRESSIONSBANDAGE

Beskrivning

KITBIFLEX bestér av tvd bandage:

Bandage nr 1 (I): Ett kompressionsbandage som
ar till for att ge stod och skydda huden - Det &r ett
elastiskt kortstracksbandage (t6jning mellan 10 och
100 %) - (mikrofiber av polyester + viskos + elastan
+ polyamid).

Bandage nr 1 skyddar hud och benutskott samt ger
stod.

Bandage nr 2 (II): Kompressionsbandage - Elastiskt
kortstréacksbandage (t6jning mellan 10 och 100 %) -
(viskos - polyester - polyamid - elastan).

Bandage nr 2 ger den kompression som krévs.
KITBIFLEX finns i 3 storlekar for att passa vristens
omkrets:

y . Langd Langd
Jets, | Vestens | bandage | bandage
Storlek 1 | <25cm 4m 35m
Storlek 2 | 25-30cm | 4,5m 4m
Storlek 3| >30cm 5m 4,5m

Vid behandling av vendsa sar ska storlek valjas efter
vristens omkrets.

Foér anvandning pa armar kan storlek viljas enligt
sjukvardspersonalens omdéme och efter énskad
langd pa bandaget.

per/Verk lism

KITBIFLEX mojliggér kompression som &r en
grundlaggande delilakningsprocessen avvendsa sar
ochibehandlingen av kroniskt 6dem eller lymfédem.
Bandagen éar tvéattbara och kan ateranvéandas.
Forvendsa sar

Den kombinerade effekten av bada bandagen
i KITBIFLEX gor det mojligt att sakerstélla den
kompressionsniva (> 36 mmHg) som rekommenderas
av HAS' (franska halsomyndigheten).

Bandagen kan anvéndas dygnet runt, i maximalt
7 dagari foljd.

| bérjan av behandlingen av vendsa sar maste
bandaget bytas ut och/eller appliceras pa nytt i
samband med byte av lokalt férband, eller beroende
pa méangden sarsekret, eller d& benets storlek &ndras
(6dem).

Behandling rekommenderas tills fullstandig lakning
uppnatts av det vendsa saret.

Anvéndning av kompressionsprodukt (medicinsk
kompressionsstrumpa eller kompressionsbandage)
rekommenderas efter lakning for att forhindra
aterfall.

Fér behandling av kroniskt 6dem
Kortstracksbandagen kan anvandas som alternativ till
medicinska kompressionsstrumpor.

Fér behandling av lymfédem
KITBIFLEX-kortstracksbandage ger ett terapeutiskt
tryck pa mer an 36 mmHg enligt rekommendation
forbehandling av lymfédem.

Bandagen kan anvandas dygnet runt enligt
sjukvardspersonalens rekommendationer.

Under behandlingen av lymfédem maste bandaget
bytas ut och/eller appliceras pa nytt varje gang det
behandlade benets storlek dndras.

Sjukvérdspersonalen rekommenderar hur lange
behandlingen ska pagé beroende pa sjukdomens
utveckling.

Anviéndning

KITBIFLEX &r avsett att anvéndas pa armar eller ben
hos barn eller vuxna patienter som lider av minst en av
nedan beskrivna indikationer.

Indikationer

Vendst bensar (steg C6 i CEAP-klassificeringen).
Kroniskt venost 6dem.

Lymfoédem.

Bruksanvisning/anviandning
For anvéndning pa ben ska KITBIFLEX-bandagen
helst appliceras pa morgonen vid uppstigning eller
efter att patientens ben hallits hogt en timme.
Fore applicering av bandagen:
Undersok armen eller benets form. Anvéand
skumskydd eller Varico-kuddar vid benutskott eller
dysmorfi for att jamna ut formen.
For applicering pa kna: Applicera bandagen i
nedanstdende ordning, med foten i rat vinkel. Bérja
med att applicera bandaget med latt tryck dver foten,
bara precis tillrackligt hart for att hélla bandaget pa
plats. Kontrollera endast kompressionen med hjélp
av bandagets rektanglar fran ankeln och uppét,
aldrig pé foten.

Bandage nr 1 (jfr placeringsschema I))

© - Placera bandagets dnde i nivd med tabasen

(med den mjuka sidan mot huden och den
kalibrerade sidan synlig).

© - Inkludera alltid halen.

© - Fastsattning underifran.

O - Fastsattning fran ovansidan.

© - Cirkularapplicering som helt tiacker rektanglarna.

Bandaget ska lindas langs benet upp till ett
avstand pa tva fingrars bredd fran knavecket.

Bandage nr 2 (jfr placeringsschema II)

© - Placera bandagets dnde i niva med tabasen (med

den kalibrerade sidan synlig) och lat bandage nr
1sticka ut lite.

Eventuell 6verflodig del av bandaget ska inte lindas

pa armen eller benet for att inte skapa for stort tryck.

Klipp av den 6verflodiga delen av bandaget eller lat

den hanga ner langs bandaget utan att dra at.

Folj riktningen pa bilden fér att rulla tillbaka

bandaget korrekt efter anvandning (rutor

inuti).

KITBIFLEX (omfattar inte KITBIFLEX Hospital-

versionen):

Hurman anvidnder bandagefisten p3 basta satt (jfr

Figur A och B):

® - Fér att fasta de korta féstena:

«Placera ena sidan av fastet langst ut pa den del av
bandaget som ska fastas.

«Dra latt i fastet sa att en I4tt spanning uppstéar i det
framre bandaget innan den andra sidan av fastet
fixeras. Greppet blir effektivare om bandaget ar
nagot spant.

«—
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«Tryck latt pa hela fastet s att det sitter ordentligt
fastibandaget.

S& hér anvénder du det langa féstet:

Om det behovs, for att begréansa risken for glidning,

linda det langa fastet ovanpa vaden (se bild ©), utan

att dra at. Fastet maste gé hela vagen runt lemmen
och hakas i med Biflex-logotypen synlig.

- Fér att ta bort fastena:

«Lyft langsamt fran ena kanten tills det lossar (pa
samma satt som man tar bort ett plaster). Det kan
handa att fibrer fastnar i fastet efter borttagningen
men detta paverkar inte kvaliteten och minskar inte
heller bandagets effektivitet.

Fem korta bandagefésten och 11ang ingar (géller ej

KITBIFLEX Hospital) sa att de kan bytas ut om de

skulle férsvinna.

Kalibrering

Kalibreringen goér det mojligt att kontrollera

bandagets kompression.

Bandaget har ratt kompression nar alla rektanglar

forvandlats till kvadrater.

Bandaget arrétt lindat nar kvadraterna tacks helt (folj

den bla linjen 1angs bandaget).

Kalibreringssystemet och appliceringstekniken &r

identisk for de bada bandagen, vilket gér det enklare

att applicera bandagen pa samma satt upprepade
ganger. Dessutom sakerstélls korrekt kompression
som behdvs for den aktuella behandlingen.

Alla bandage kan appliceras pa nytt for att anpassas

till armens eller benets storlek.

Kontraindikationer

«Arteriella sjukdomar: perifer arteriell sjukdom
i de nedre extremiteterna (PAD) arteriellt
sér eller blandat med &vervigande artarsar
(systoliskt ~ tryckindex: ABPI < 0,6 (enligt
halsovardsmyndigheten) eller > 1,3).

-Patienter som lider av avancerad diabetisk
mikroangiopati, phlegmatia coerulea dolens
(sméartsam bla flebit med artarkompression), eller
septisk trombos.

« Extraanatomisk bypass.

«Obalanserad hjartinsufficiens.

- Tidigare befintliga eller infekterade dermatologiska
tillstand (bolder, furunklar, infekterad dermatit).

«Kéand allergi mot ndgon av bestandsdelarna.

- Avancerad perifer neuropati.

- Daligt kontrollerad diabetes.

Specifikt att bara pa en Gvre extremitet:

« Patologi i plexus brachial.

«Vaskulit i extremiteterna.

Forsiktighetsatgarder

«En doppler-undersékning maste genomféras fére
anvandning av KITBIFLEX for att sékerstalla att det
inte finns nagon allvarlig artarsjukdom.

- For ett ABPI-vérde mellan 0,6 och 0,9 KITBIFLEX
ska anvandas med férsiktighet och under noggrann
overvakning och lakares 6verinseende.

«Ta av produkten och radgor med
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sjukvérdspersonalen vid obehag, besvar eller
smérta eller om armen eller benet dndrar storlek
eller férg eller kanns annorlunda.

«Folj anvisningarna fran den sjukvardspersonal
som ordinerat eller G&verlamnat produkten
samt folj bruksanvisningen och den angivna
anvandningstiden.

- Forvaras vid rumstemperatur, helst
originalférpackningen.

-Bandaget far inte laggas direkt pa sar utan férband.

-Se till att tacka over infekterade eller Gppna
hudskador innan bandaget anvands.

«For vissa sjukdomar (eller i vissa situationer)
sdsom ventrombos méste bandaget anvéndas
tillsammans med antikoagulerande behandling.
Folj sjukvardspersonalens bedémning.

Det hér ar en receptbelagd medicinteknisk produkt

som ska appliceras av sjukvardspersonal eller av en

person som genomgétt utbildning i applicering av
bandage. Las bipacksedeln noga fére anvandning.

Biverkningar

Den hér produkten kan orsaka hudreaktioner sasom

tryckmaérken, hudrodnad, klada, brannskador och

aven blasor.

Alla allvarliga incidenter i samband med

anvandningen av denna produkt ska anmalas

till tillverkaren och till behérig myndighet i den

medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten &r

etablerad.

Underhall/skétsel

Maskintvatt utan tvattmedel eller blekmedel.

Bandage nr1och nr2:

Kan tvattas 3 gangeri40 °C, normalt program. Torkas

plant pa avstand fran varmekaéllor. Far ej blekas. Far

ej torktumlas. Far ej strykas. Far ej kemtvattas. Kan
autoklaveras.

For att rékna antalet tvattar, markera de avsedda

rutorna pa bandaget med en tvattbesténdig

markérpenna som &r lamplig fér anvédndning pa
huden.

Kassering

Kassera i enlighet med gallande lokala foreskrifter.

(1) Haute Autorité de Santé (franska

hélsomyndigheten)

Behall dessa instruktioner

el

KIT 2 MAENOMENQN EAAZTIKQN
ENIAEZMQN ZYMIMTIEZHE,
XAMHAHZ EAAZTIKOTHTAZ
Mepypagpn

To KITBIFLEX anoteAsital ané 2 emdéopoug:
Enidsopog ap. 1 (I) : Enideopog oupnieong nou
napéxet dpAcn OUYKPATNONG Kal npootaciag
TOU O€PHAtog - €AAOTIKOG €NiBeOHOG XAPNAAG
ehaotikétnTag (eAactikdtnta petagu 10 kat 100%) -

xwpic Aate (Hikpoiveg and noAueoTtépa + BLokogn +
gAaotdvn + noAuauidto).

O enideopog ap.’1 NapéxeL NPooTacia Tou dEPPATOg
KAL TWV OCTIKWV MPOEEOXWY, KABWG Kat ouykpdtnon
TOU GKpPOoU.

Enidsopog ap. 2 (II) : Enideopog oupnieong -
EAAOTIKOG €MNIBECHOG XAUNANG EAACTIKOTNTAG
(péytotn ehaoTtikétnTta petagu 10 kat 100%) -
(Blokogn - noAueoTépag - noAuapidn - ehactavn).

O enideopog ap.’2 NapExeL To ANALTOUPEVO eNiNedo
nieong.

To KITBIFLEX dwatiBetat o 3 peyédn, avdhoya pe tnv
NePIPETPO TOU aoTpayalou:

L e | iaios| enie
Méyweeog <25cm 4m 35m
MEEBOC | 2530em | 45m am
Méyseeog >30cm 5m 45m

la ™ Bepaneia tou PAePIkoU €Akoug, AaBete undyn
TNV NEPIPETPO TOU aoTpaydAou.

lMa tonoBétnon oto dvw dkpo, n enthoyn
TOu MeEYEBOUG €VAMOKELTAL OTNV €KT{UNON TOU
enayyehpyatia uyeiag, avaloya pe To €nBupntd
HNKOG TOU EMBECHOU.

1316TnTeg / Mnxaviopég dpdong

To KITBIFLEX kaBiota duvatn tnv doknon
oupnieong, n onoia anoteAel anapaitntn ouvictwoa
™G dwadikaociag enoUAwaong Tou pAEBLkoU €AKOUG
kal tng Bepaneiag Tou xpdviou odAPATOG N Tou
AeppOdNPATOG.

OL  enideopotr  eivat
£MAVAXPNGLHONONGLUOL.
[a 1o pAefikd éAkog:

H ouvduaotikn dpdon twv 2 endéopwy Tou
KITBIFLEX enttpénet tn  JdtacpdAion Ttou
anapaitntou entnédou nieong nou cuviotdtal and
Tnv HAS' (> 36 mmHg).

Ot enideopot autol pnopouv va 3dlatnpouvial
TONOBETNHEVOL OTO AKPO TNV NPEPA KAL TN VUXTA, yia
£wG Kal 7 NUEPEG.

Ztnv apxn Tng Bepaneiag Tou €AKoug, o enidecpog Ba
NPEENEL VA QVAVEWVETAL f/Kal va enavatonoBeteital
o KABe alayn Tontkwy entBepdtwy, dnAadn doeg
PopEG anatteitat and To eninedo e6IdpWUATOG, N
dtav o Oykog Tou dkpou egeicoetat (oidnpa).

H Bepaneia cuviotdatat péxpt Tnv NAnpn enovAwon
ToU PAEPBLKOU EAKOUG.

ZuvLoTATal N CUVEXLON TNG XPAONG EVOG NPOIOVTOG
ocupnieong (kdAktoa i enideopol) HETA TNV eNoUAwON,
WOTE VA ANOPEUXOEL TO EVOEXOUEVO UMOTPOMNG,.

nAevépevol  Kkat

[a tn Bepaneia Tou xpdviou otdNUAToG:

Ou oteyvol enideopol xapnAng eAacTkOTNTAG
HNopoUV va xpnotponotnBouv wg eVAAAKTIKA yia
TNV KAAToa cUpNiEoNG.

la tn Bepaneia Tou Aeppotdnuarog:

Ou oteyvol enideopol xapunAnG eAACTIKOTNTAG TOU
KITBIFLEX xopnyouUv eninedo BgpaneuTikng nieong
uynAdtepo and 36 mmHg, énwg ouviotdtat yla T
Bepaneia Tou AeppoLdNPATOG.

Ou enideopol autol pnopoulv va diatnpouvrat
TONOBETNPEVOL TNV NPEPA KaL TN VUXTA, CUHPWVA HE
TIG CUCTAOELG TOU enayyeApatia uyeiag.

Katda tn didpkela tng Bepaneiag Tou Aepgotdnpatog,
o enidecpog Ba Npénet va avavewvetat n/kat va
enavatonoBeteital og kAOe PETABOAR TOU GyKOU TOU
AKPOU MOU EMNLTUYXAVETAL.

H 3dudpkela tng Bepaneiag cuviotdtal and tov
enayyeApatia vyeiag kat eEaptatat and tnv eEEAEN
TG vooou.

Znueio spappoyrc

To KITBIFLEX npoopietat yia epappoyn ota avw
Kal KATw HEAN EVANKWY N NAdLATPIKWY acOevwv
nou NapouctaZouv TOUAAXLOTOV pia and TiG evAeLEeLg
nou NepLypAaPovTal NapakaTw.

Evdcigeig

DAeBKS €NKOG TwV KATw Akpwv (otadiou Cé
oUppwva pe Ty tagvépnon kata CEAP).

Xpdvio pAeBLKS oidnpa.

Aepgoidnpa.

O3nyieg xphong/TonoBétnon
Ma 1o kdtw pélog, eivat npotTiudétEpO va
epappolovtat ol enidecpol tou KITBIFLEX to
npwi HETA TNV €yepon and to KPeRATL N peTd TNV
UnNePUYWON Twv NodLwv Tou acBevoug yia dtdotnpa
piag wpag.
Mpwv and tnv epappoyn Twv ENBECHWV:
ENéyEte tnv epgpdvion tou nodiou. Ze nepintwon
OOTIKWV MNPOEEOXWY N SUCHOPPLWY, XPNOLHOMONOTE
APPWIEG NPOCTATEUTIKO UAIKO 1 pagidapdkia Varico
WOTE N enNPAVELA TOU AKPOU Vva KATAOTEl
opoLopopPPN.
Ma epappoyn katw anoé To yévato: epappocTe TOUG
endéopoug Pe TNV akdouBn celpd dlatnpwvtag
To Né3L oe 0pbN ywvia. MNa ™ otabeponoinon tou
€NAECPOU OTO NEAUA, ACKACTE 6oN Nigon xpelddeTat
yla va ctabeponolnoeTte Tov enidecpo otn Béon
Tou. Xpnotponowote tn 3taBdbuton pévo and tov
aoTtpdyalo Kat navw.
Enideopog ap. 1 (BA. oxnpa tonoBétnong I)
© -TonoBethote to dkpo TOu ENdEcpou
opt{évtia oto UYPog TNG apxng Twv daKTUAwWY
(n No pahakn NAEUPE va akoUPNA oTo d€pHa Kat
n dlaBabputopévn NAeupd va eival opatn).
© - KaUnTete NAvToTe T GTépva.
© - Aopdhion and katw.
O - Acpdhion and ndvw.
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© - KuKMiki epappoyh pe mAfpn kKaAuyn tou
TETpaywvou. TeEAelwpa Tou entdéopou 2 SAKTUAa
KATW and tnv Lyvuakn KothotnTa.

Enideopog ap. 2 (BA. oxnpa tonoBétnong II)

© -TonoBetAote To dAkpo TOU ENdéCHOU
optZévTia oTo VYOG TNG APXAG TWV SAKTUAWY,
agprivovtag tov enidecpo ap. 1va eEéxel Ehappuwg
(n dtaBabplopévn dyn va eivat opatn)

O enideopog nou neploceVel dev MpPEnel va

TUAMXBEl yUpw and Aakpo yla va pnv dnpoupynBei

HEYLOTN NiEon: KOYTE ToV ENIBECHO MOU NEPLOCEUEL

" apnoTe TNV Nepiooela eMNOECHOU va NECEL XaAapd

KATA PAKOG TOU EMECHOU.

Ma va Eavatuliete cwaotd Tov enidecpo

HETA TNV Xprion, akoAouBelTe TNV popd Tou

oxediou (TETPAYwVA NPOG TO ECWTEPLKO).

KITBIFLEX (sktég KITBIFLEX Hépital):

ZwoTéG TPOMNOG XPAONG TWV KOUMNWHATWV

emdéopou (BA. etkdéveg A kat B):

® - TornoBETnon Twv KOVTWY KOURMWHATWY:

«TonoBetiote ™ pia MAEUPA TOU KOUHMNWHATOG
NAvw oTo AKPO Tou ENECHOU OTo onoio BEAeTe va
TO NPOCAPTACETE.

«TpaPn€te ehagpd 1O MPOCAPTNPEVO KOUHMWUA,
£€TOL (WOTE VA AOKNOETE pla eAAPPLA nieon otov
enideopo npotoU npPocapTAcete tn  OeUTEPN
MAEUPA TOU Koupnwpatog. H npoadptnon Ba eivat
aKopN Mo otabepn edv o eNIBECHOG elval EAAPPWG
TEVIWUEVOG.

-Miéote elappd oe OMn TNV €KTAon TOU
KOUMMNWHATOG Yld Va TO OTABEPOMOLNCETE KAAG
oTov eNideopO.

TornoBétnan Tou akPOoU KOULMWUATOG:
Av gival anapaitnTo, yla va neplopicete tov kivouvo
yAlotpipatog, TuAifte To pakpy koUpnwpa oto
endvw pEPOG TNG yaunag (BA. oxédo ©), xwplig
évtaon. To koUunwpa MPEEMEL va KAVEL Jta nAnpn
otpoPn yUpw and to péAog Kat va otabeponotnBel
£NAvw oT0 {310 To KOUKNWHQ, e To Aoyotuno Biflex
va eivat opato.

- la va apaipéoeTe Ta KOUUNWHATA:

- Avaonkwote apyd To éva AKpo MEXPL va TO
apalpéoete (6nwg otav agalpeite éva eniepa).
Evdéxetal va peivouv opLopéveg (veG/xvoudia PHETa
TNV agaipeon, wotdéoco autd dev ennpedlel tnv
rnooTNTa OUTE MELWVEL TNV AMOTEAECHATIKOTNTA
Tou enLdécpou.

Mapéxovtat 5 kovtd koupnwpata kat 1 pakpu

koUupnwpa endécpou (e€atpoupévou tou KITBIFLEX

Hépital) wote va eival duvatnh n aviikatdotaon oe

nNePINTWoN AnwAELag.

H dwapd6uion:

H diapdabpion enttpénel Tov éAeyxo TNG Nieong tou

ENOECHOU.

O enideopog eival cwotd TeviwHévog Otav Kabe

opBoywvio yivetat Tetpdywvo.
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O enideopog eival cwotd tonobetTnpévog dtav To
TETPAYWVO elval NANPwG kaAuppévo (akohouBwvtag
TN PNAE YPAPHN KATA PAKOG TOU ENECHOU).

To cUotnpa dLapAbpLong Kal N TEXVIKA TonoBéTnong
elvat (dla yla toug 2 endéopout. Katd autd tov
TPoNo dacpalifovial n avanapaywypotnta Ing
TONOBETNONG KAl N CUPHOPPWAON PE TNV KATAAANAN
nieon nou anatte(tat yta tn Bgpaneia.

‘OMot ot enidecpol eivat ENAvaTonoBeTNGLUOL, WOTE
va npoocappéoviat atnv aAhayn Tou dykou

Avtevdeifelg

- APTNPLAKEG MABNCELG: MEPLPEPIKA AMOPPAKTIKNA
aptnptondleta (AOMI), aptnplakd €AKog n EAKog
HIKTAG  auttodoyiag nmou opeidetal kuplwg o€
aptnplakn naénon (opupofpaxiéviog Jeiktng:
SOA < 0,6 (cUppwva pe tnv Haute Autorité de
Santé) n>1,3).

«AcBeveic nou ndoxouv and  npoxwpnpévn
SaPNTkA  pKpoayyelondbela, kuavh  enwduvo
pAeypovn (phlegmatia coerulea dolens), onntikn
BpopBwon.

- E€w-avatoptkn napdkapyn.

«Mn gheyxopevn KAP3LAKNA AVENAPKELQ.

«MpoUndpxouceg JePHATONOYIKEG MABNCEG N
HoAUopEéveG  JepUaTkEG  PBAAPeg  (anootnpara,
30BVEG, HOAUCUEVEG OEPUATITIOEG).

«[vwoTth aAepyia oe éva anoé Ta cUCTATIKA.

- Mpoxwpnpévn nepLpepLkn veupondbeta.

- Mn gheyxdpevog dlapitng.

Ewdikég avtevdeiEelg xpnong oe dvw Akpo:

-Mabnoelg Tou Bpaxtoviou NAEYPATOG.

« AYYELTIIEG TWV AKPWV.

MpoguAagerg

- H devépyela e€€taong pe unepnxoypapia Doppler
elvatanapaitntn npwv andé tn xprion tou KITBIFLEX
WoTe va e§aoPAMOTEl N anoucia OXeT{OHEVNG
ooBapng apTNPLAKnG vooou.

«Ta ZOA petagu 0,6 kat 0,9 : nxprion tou KITBIFLEX
Oa npénel va yivetat He Mpoooxn, UMNG OTevn
napakohoUBnon kat und Tnv eniBAeyn Latpou.

-Xe nepintwon duopopiag, ONPAvVTIKAG
evoxAnong, névou, HETABOANG TOu Oykou Tou
dkpou, acuvABLoTwY aleBnoewy 1 allayng Tou
XPWHATOG TWV AKPWY, APALPECTE TN CUCKEUN KAl
ouppouleuteite évav enayyehpatia uyeiag.

-AkoloubBnote TG odnyieq Tou enayyedpatia
uyelag nou ouvtayoypdpnoe K xopAynce TO
npoidy, akoAoubBwvTag TN CUVIOTWHEVN pEBOSO
TONoBETNONG KAl TNPEWVTAG TN  CUVIOTWHEVN
SLAPKELA EPAPHOYNG.

-DulaEte oe Beppokpacia nepBANOVTOG, Katd
MPOT{HNON OTO APXLKO KOUTL.

-Mnv epappolete To npoidv kateubeiav Ndvw oe
QavouxTh NANyn xwpig eniBepa.

- Dpovtiote va KaAUWeTe KAAG OAOKANPN TNV €KTacn
™G deppatiking PAAPNG nou €xel HOAUVOEL n elvat
QVOLXTA NPOTOU XPNOLHONOLACETE TOV en{decpo.

-la oplopéveg NABNOELG (N KATAOTACELS) ONwG

n @AeBikn BpodpPwon, ol enideopol npénetl va
XPNOoLonolouvTal o€ CUVAUACHSG HE QVTLINKTIKA
Bepaneia. ZupPouleuteite kanotov enayyepatia
UYELQG OXETIKA pE QUTO TO Bépa.
To napdv eival éva LlaTpoTeEXVoAoyLlké Npoidv nou
xopnyeital BACEL LATPIKAG CUVTAYNG Kal Tou onoiou
ntonoBétnon anattei tnv napéppacn enayyeApatia
uyeiag i atdpou rou éxet AdPet eknaideuon ya tnv
epappoyn endéopwyv. AlaBdoTe NPOTEKTIKA TIG
odnyieg xpriong.
Agutepeliouos avemnOUHNTEG EVEPYELEG
AuTS 10 NPoidv PNopel va MPOKAAETEL SEPPATIKEG
avTdpAoelg OnwG onpadla nieong, KOKKLVIAEG,
KVNOUO, KAYLHO, AKOHN KA POUCKANEG.
Kdabe coBapd cupPdv nou MPoKUMTEL KAl OXETIETAL
HE TO npoidv Ba npéneL va kolvorotleitat otov
KATAOKEUAOTNA KAl oTnV appodla apxn Tou KpAtoug
HéNOUG OTO OMolo €lval EYKATESTNHEVOG O XPNOTNG
Kat/n o acOevng.
Zuvtipnon
MAévetal oto NAUVTAPLO, XWPIG ANOPPUMNAVTIKS,
XWPIG AEUKAVTIKO.
Enidsopotap. 1katap. 2:
Auvatétnta nAvong 3 popég otoug 40 °C, kavovikd
npoypappa. Xtéyvwpa oe oplgoviia Béon pakpld
anoé nnyn Beppdtntag. Mnv NAEVETE pe AEUKAVTIKO.
Mnv oTeyvwvete ot OTeEyvwtNAplo pouxwyv. Mn
odepwvete. Mnv unoBdlete oe oTeYVO KABapLOpO.
ANOCTELPWOLHO OE AUTOKAUTTO.
Ma va napakolouBeite tov apBud NAuctudtwy,
ONUELWOTE Ta TETPAywva TOU EeM3ECHOU
XPNOLHONOLWVTAG papkadopo avOekTikd oTo
NAUGCLPO KAl KATAAMNAO yla xpnon atnv endeppida.
Anéppuyn
Anopplyte cUppwva Pe TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG
KavVoVIopHOoUG,.
(1) Haute Autorité de Santé (Avatatn Apxn yla tnv
Yyeia) (TaAAia)

DuragTe auTo To PUAAASLO

cs

SADA DVOU OMYVATELNYCH
KOMPRESIVNICH ELASTICKYCH
OBINADEL, KRATKOTAZNA
OBINADLA

Popis

KITBIFLEX se sklada ze 2 obinadel:

Obinadlo €. 1 (I) : Kompresivni obinadlo zajistujici
fixaci a ochranu kize - kratkotazné elastické obinadlo
(taznost 10 az 100 %) - (mikrovlakno polyester -
viskdza - elastan - polyamid).

Obinadlo &. 1 zajistuje ochranu kuze a kostnich
vyrastkd a rovnéz fixaci kon&etin.

Obinadlo ¢. 2 (II) : Kompresivni obinadlo -
kratkotazné elastické obinadlo (maximalni taznost 10
az100 %) - (viskdza - polyester - polyamid - elastan).

Obinadlo ¢. 2 zajistuje pozadovany kompresivni tlak.

KITBIFLEX je k dostani ve tfech velikostech podle
obvodu kotniku:

Délka Délka

Velkost | bved | ol abipada
Velikost 1| <25cm 4m 35m
Velikost 2 [ 25-30cm | 4,5m 4m
Velikost 3| >30cm 5m 4,5m

P¥i lé¢bé Zilniho bércového viedu se fidte obvodem
kotniku.

Pfi pouziti na hornich konéetinach velikost urcilékar s
ohledem na pozadovanou délku obinadla.

Vlastnosti / Mechanismus Géinku

KITBIFLEX zajistuje kompresi, ktera je dulezitou
soucasti procesu hojeni zilniho bércového viedu a
Iécby chronického otoku nebo lymfedému.
Obinadla Ize prat a opakované pouzivat.

Pi Zilnim bércovém vriedu:
Kombinace dvou obinadel v KITBIFLEX zaruéuje
nezbytnou hodnotu tlaku doporucovanou uradem
pro zdravi (HAS)' (> 36 mmHg).

Obinadla Ize na konéetiné ponechat ve dne i v noci,
maximalné 7 dnd.

Na zacatku Iécby bércového viedu bude nutné pfi
kazdém lokalnim prevazu bandaz vyménit a/nebo ji
premistit, a to v zavislosti na mnoZstvi vypotku nebo v
pripadé zvétsovani objemu koncetiny (otoku).

V 1é¢bé se doporucuje pokracovat az do Uplného
zhojeni zilniho bércového viedu.

Po zhojeni viedu doporucujeme nosit kompresivni
pomuicky (punéochy nebo obinadla), aby se zabranilo
recidivé onemocnéni.

Pri lécbé chronického otoku:

Suchd kratkotazna obinadla Ize pouzit jako
alternativu za kompresni puncochy.

Prilécbé lymfedému:

Sucha kratkotazna obinadla z KITBIFLEX zarucuji
hodnotu tlaku nad 36 mmHg, ktera se pfi lécbé
lymfedému doporucuje.

Obinadla Ize na koncetiné ponechat ve dne i v noci
podle doporuceni lékare.

Béhem lécby lymfedému je nutné pfi jakékoli zméné
objemu postizené koncetiny obinadlo vyménit a/
nebo premistit.

Délku lécby stanovi lékaf podle vyvoje onemocnéni.
Pouziti

KITBIFLEX se pouziva na dolni a horni koncetiny a
je uréeny dospélym i détskym pacientdm, ktefi maji
alespon jednu z nize uvedenych indikaci.

Indikace

Zilni bércovy vied (stadium C6 dle klasifikace CEAP).
Chronicky zilni otok.

Lymfedém.
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Navod k pouziti/Aplikace

Obinadla z KITBIFLEX doporucujeme prikladat rano

po probuzeni nebo poté, co mél pacient po dobu

jedné hodiny nohy ve zvysené poloze.

Pred pfilozenim obinadel:

Prohlédnéte si tvar koncetiny. Pokud objevite

kostni vyrlistky nebo tvarové abnormality, pouzijte

ochranné pénoveé kryti nebo polstarky Varico, aby se

tvar koncetiny sjednotil.

Aplikace na koleno: obinadla pfikladejte v

nasledujicim pofadi a béhem aplikace drite

chodidlo v pravém uhlu. Pro upevnéni na chodidlo

pouzijte napnuti, které postacuje k udrzeni obinadla.

Kalibrovani dodrzujte od kotniku.

Obinadlo ¢.1(viz zobrazeni aplikace I)

© -Umistéte konec obinadla vodorovné
v urovni kofene prstd na noze
(jemnéjsi strana je na k{zi a strana s kalibraci je
viditelna).

© - Radné uchyceni paty.

© - Zajisténi spodem.

O - Zajisténi vrchem.

© -Kruhova aplikace, Uplné zakryti &tverce.
Ukonéeni bandaze ve vzdalenosti dvou prstd
pod podkolenni jamkou.

Obinadlo ¢. 2 (viz zobrazeni aplikace II)

© - Umistéte konec obinadla vodorovné v urovni
kofene prstl na noze a nechte obinadlo &.1lehce
presahovat (strana s kalibraci je viditelna).

Aby se zabranilo zvySenému tlaku, nesmi se konec

obvazu okolo koncetiny znovu previnout: prebytecny

obvaz odstfihnéte nebo ponechte konec obvazu bez

natahovani podél bandaze.

Chcete-li obinadlo po pouZiti spravné

navinout, postupujte ve sméru podle

nakresu (Ctverecky na vnitini strang).

«—

KITBIFLEX (vyjma KITBIFLEX Hépital):

Spravné pouZivani sponek obinadel (viz obrazek

AaB):

® - Uchyceni krétké sponky:

«Umistéte jednu stranu sponky na konec obinadla,
ktery chcete prichytit.

«Lehce tdhnéte za uchycenou sponku tak, abyste
obinadlo lehce napnuli a uchytili druhou stranu
sponky. Uchyceni bude ucinnéjsi, kdyz bude
obinadlo trochu napnuté.

«Na sponky lehce zatlacte, aby se v bandazi pevné
uchytily.

Pouziti dlouhé sponky:

Pokud je to nutné, abyste snizili riziko sklouznuti,

ovinte dlouhou sponku kolem horni &asti lytka (viz

obrézek ©) bez napnuti. Spona musi zcela obepinat
koncetinu a zahdknout se s viditelnym logem Biflex.

- Odstranéni sponky:

«Okraj pomalu nadzvedavejte, dokud nedojde
k sejmuti (podobné jako pfi sundavani obvazu).
Po sejmutise mohou objevit néktera vlakna/chomace,
to ale na kvalitu ani Ucinnost obinadla nema vliv.
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Baleni obsahuje 5 kratkych a 1 dlouhou sponku (vyjma
KITBIFLEX Hépital), které muzete pouzit, pokud
nékterou sponku ztratite.

Kalibrace:

Kalibrace umozriuje kontrolovat napnuti obinadla.

Obinadlo je spravné napnuté, kdyz se jednotlivé

obdélniky zméni na ¢tverce.

Obinadlo je spravné umisténé, kdyz je &tverec zcela

zakryty (podél modré linie na obinadle).

Kalibrovaci systém a technika aplikace jsou totozné

pro obé obinadla a zarucuji optimalni opakovatelnost

aplikace a dodrzovéanivhodného tlaku dulezitého pro
terapii.

Obinadla jsou pfemistitelnd, pro ucely pfizptsobeni

zménam objemu koncetiny.

Kontraindikace

-Postizeni tepen: ischemickd choroba dolnich
koncetin (ICHDK), tepenny vied nebo smiseny vied
s prevahou tepenného viedu (index kotnikovych
tlakti ABI: ABI < 0,6 (podle Ufadu pro zdravi) nebo
>1,3).

«Pacienti trpici rozvinutou diabetickou
mikroangiopatii, phlegmasii coerulea dolens
(bolestivy zanét zil s utlakem tepen), septickou
trombdzou.

- Extraanatomicky by-pass.

+Srdecni selhani.

-Kozni onemocnéni nebo infekce klze (viedy,
furunkly, infekéni zanéty kize).

- Prokézana alergie na nékterou slozku vyrobku.

- Tézka periferni neuropatie.

- Nekontrolovany diabetes.

Konkrétné pfi noseni na horni koncetiné:

-Onemocnéni brachialniho plexu.

«Vaskulitidy koncetin.

Upozornéni

-Pfed pouzitim KITBIFLEX je nutné provést
Dopplerovo ultrazvukové vysetfeni, aby bylo
vylouceno pfidruzené vazné postizeni tepen.

«Pri ABI mezi 0,6 a 0,9: pouziti KITBIFLEX vyZzaduje
zvy$enou opatrnost a dikladné sledovani pod
lékafskym dohledem.

«Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest,
zménu objemu koncetiny, nezvyklou zménu
citlivosti nebo zménu barvy koncetin, pomutcku
sundejte a vyhledejte lekare.

- Ridte se pokyny lékare, ktery vam produkt predepsal
nebo vydal a respektujte uvedeny postup prikladani
a dobu noseni.

- Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim
baleni.

-Nepfikladejte obinadlo pfimo na otevienou, ni¢im
nezakrytou ranu.

-Pred pouzitim obinadla fadné zakryjte vSechna
infikovana kozni poranéni a oteviené rany.

- U nékterych onemocnéni (nebo v uréitych situacich)
jako v pripadé zilni trombdzy musi pouzivani
obinadel doprovézet antikoagulacni lécba.

Jedna se o zdravotnicky prostiedek vydavany na
|ékafsky predpis, ktery ma aplikovat zdravotnicky
personal nebo osoba proskolena v technice
prikladani obinadel. Pozorné si prectéte navod.
Nezadouci vedlejsi Géinky

Pomucka muze zpusobit kozni reakce jako otlaky,
zacervenani, svédéni, popaleniny nebo puchyre.
Dojde-liv souvislosti s touto pomuackou k zdvaznému
incidentu, je nutné o tom informovat vyrobce a
prislusné urady Elenského statu, ve kterém uZivatel
a/nebo pacient Zije.

Udrzba/&isténi

Perte v pracce, nepouzivejte Cistici prostfedky ani
louh.

Obinadlo¢.1ac. 2:

Lze vyprat 3x pfi 40 °C, normalni program. Suste ve
vodorovné poloze a daleko od zdroje tepla. Nebélit.
Nesusit v susi¢ce. NeZehlit. Necistit za sucha. Lze
sterilizovat.

Abyste méli pfehled o poétu umyti, zaskrtnéte
poli¢ka na obvazu permanentnim fixem vhodnym
pro kontakt s pokozkou.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

(1) Utad pro zdravi (Francie)

Tento navod uschovejte.
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ZESTAW 2 ELASTYCZNYCH
BANDAZY O KROTKIM NACIAGU,
NADAJACYCH SIE DO PRANIA

Opis

KITBIFLEX to zestaw 2 bandazy:

Bandaz nr 1 (I): Bandaz uciskowy podtrzymujacy
i chroniacy skoére - bandaz elastyczny o krétkim
naciggu (nacigg w zakresie pomiedzy 10 a 100%) -
(mikrofibra poliestrowa + wiskoza + elastan +
poliamid).

Bandaz nr 1 zapewnia ochrone skéry i wystepow
kostnych, a takze podtrzymanie koriczyny.

Bandaz nr 1 2 (II): Bandaz uciskowy - bandaz
elastyczny o krotkim naciagu (nacigg w zakresie
pomiedzy 10 a 100%) - (wiskoza - poliester -
poliamid - elastan).

Bandaz nr 2 zapewnia wymagany poziom ucisku.

Zestaw KITBIFLEX jest dostepny w 3 rozmiarach w
zaleznosci od obwodu kostki:

Dtugos¢ | Diugosc

Rozmiar | Obwéd bandaza | bandaza
1 2

zestawu | kostki

Rozmiar | <25cm | 4m 35m

Rozmiar | 2530 cm | 45m 4m

Rozmiar
3

>30cm‘ 5m ‘ 4,5m ‘

W leczeniu owrzodzenia zylnego nalezy wzigé pod
uwage obwdd kostki.

Podczas zaktadania bandaza na koriczyne gorna,
doboru rozmiaru dokonuje pracownik ochrony
zdrowia na podstawie wymaganej dtugosci bandaza.

éci/Mechanizm dziat:

W i/
Zestaw KITBIFLEX umozliwia wykonanie kompresji,
bedgcej waznym elementem w procesie gojenia
owrzodzenia zylnego i leczenia chronicznego
obrzeku lub obrzeku limfatycznego.

Bandaze nadaja sie do prania i wykorzystywania
wielokrotnego.

W przypadku owrzodzenia zylnego:
Réwnoczesne zastosowanie obu
bandazy KITBIFLEX zapewnia poziom
ucisku zalecany przez francuska instytucje nadzoru
stuzby zdrowia HAS' (> 36 mmHg).

Bandaze mogg byc¢ zatozone na noge zaréwno w
ciggu dnia, jak i w nocy, maksymalnie przez 7 dni.

W poczatkowym okresie leczenia bandaz musi by¢
wymieniany i/lub zaktadany ponownie przy kazdej
wymianie opatrunku, tzn. tak czesto jak to wynika
z poziomu wysieku lub w razie zmiany obwodu
koniczyny (obrzek).

Zalecane jest kontynuowanie leczenia az do
catkowitego zagojenia si¢ owrzodzenia zylnego.
Nawet po catkowitym zagojeniu zalecane jest
dalsze noszenie wyrobu uciskowego (poriczoch lub
bandazy), aby zapobiec mozliwosci nawrotu choroby.
Leczenie obrzeku chronicznego:

Suche bandaze o krétkim naciggu moga byc¢ uzywane
jako alternatywa dla poriczoch uciskowych.
Leczenie obrzeku limfatycznego:

Suche bandaze o krotkim naciggu KITBIFLEX
zapewniajg poziom ucisku rzedu ponad 36 mmHg,
czyli takiego, jaki jest zalecany w leczeniu obrzeku
limfatycznego.

Bandaze mogg by¢ zatozone na noge zaréwno w
ciggu dnia, jak i w nocy, wedtug zalecen lekarza.

W trakcie leczenia obrzeku limfatycznego, nalezy
pamietaé¢ o wymianie bandaza i/lub zmianie jego
potozenia, za kazdym razem, kiedy nastgpi zmiana
objetosci konczyny.

Okres leczenia jest ustalany przez pracownika
ochrony zdrowia w zaleznosci od postepu choroby.
Przeznaczenie

Bandaz KITBIFLEX jest przeznaczony do stosowania
na koriczynach dolnych i gérnych u dorostych
pacjentéw lub dzieci spetniajacych jedno z
przewidzianych wskazart medycznych.

Wskazania
QOwrzodzenie zylne koriczyn dolnych (stadium Cé w
skali CEAP)
Chroniczny obrzek zylny
Obrzek limfatyczny
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< Kiad

poséb uzycia/Sp.

W przypadku leczenia koriczyny dolnej, zaleca sie

naktadanie bandazy KITBIFLEX rano po wstaniu

z tézka lub po minimum 1-godzinnym wypoczynku

(lezenie z wysokim podparciem nog)

Przed zastosowaniem bandazy:

Sprawdzi¢ ksztatt nogi; w przypadku wystepowania

cech dysmorficznych zastosowac pianki ochronne

lub poduszki Varico w celu nadania jednorodnosci

koriczynie.

Stosowanie bandazy ponizej kolana: zatozy¢ bandaze

w kolejnosci okredlonej ponizej, trzymajgc stope

ustawiong pod katem prostym. W celu zaczepienia

poczatku bandaza na stopie nalezy zastosowac tylko

taki ucisk, ktory zatrzyma poczatek bandaza na swoim

miejscu. Uzywac znacznika kalibracji dopiero od

poziomu kostki.

Bandaz nr1 (patrz schemat naktadania I):

© - Umiesci¢ koncdwke bandaza ptasko na
wysokosci duzego palca (strong bardziej gtadka
do skory oraz tak, aby widoczna byta strona ze
znacznikami)

© - Bandazowanie piety

© - Mocowanie od dotu

O - Mocowanie od géry

© - Owijanie okrezne az do catkowitego pokrycia
kwadratu. Koricowka bandaza musi znajdowaé
sie w odlegtosci 2 palcow ponizej dotu
podkolanowego.

Bandaz nr 2 (patrz schemat naktadania II):

© - Utozyc koricdwke bandaza ptasko na wysokosci
palcow stopy, pozostawiajac bandaz nr
1 nieznacznie wystajacy (tak, aby widoczna byta
strona ze skalg).

Nie nawija¢ na koriczyne nadmiaru bandaza, aby

unikngé powstawania niepotrzebnych uciskow:

odcig¢ nadmiar bandaza lub opusci¢ nadmiar wzdtuz

opatrunku bez naprezen.

Aby prawidtowo ponownie nawingc¢

bandaz po uzyciu, nalezy postepowac

zgodnie z kierunkiem wskazanym na

rysunku (kwadraty w czesci srodkowej).

KITBIFLEX (oprécz KITBIFLEX Hépital):

S 5b Kktadani "

P 2a (patrz

rysunkiAiB):

® - Zatozenie zaczepdw krotkich:

-Umiesci¢ jedna strone zaczepu na zakoriczeniu
bandaza, ktéry ma zosta¢ zamocowany.

«Delikatnie pociagna¢ za zatozony w ten sposéb
zaczep, tak aby lekko naprezy¢ bandaz przed
zamocowaniem  drugiej koncoéwki  zaczepu.
Mocowanie zaczepu bedzie skuteczniejsze, kiedy
bandaz pozostanie lekko naprezony.

- Delikatnie docisna¢ zaczep na catej dtugosci, aby
prawidtowo zamocowac go na bandazu.
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Uzycie zaczepdw dtugich:

W razie potrzeby, aby ograniczy¢ ryzyko slizgania sie,

nalezy owing¢ dtugi zaczep wokot gornej czesci tydki

(patrzrysunek ©), bez naprezen. Zaczep musi zosta¢

zatozony catkowicie dookota koniczyny i zaczepiony

o samego siebie tak, aby logo Biflex byto widoczne.

- Zdejmowanie zaczepow:

-Powoli podnies¢ krawedz zaczepu az do
odczepienia (w taki sam sposdb, jak przy
zdejmowaniu zwyktego bandaza). Po odklejeniu
mate witokienka/zadziory moga by¢ nadal
przyczepione, jednak nie ma to zadnego wptywu
na poézniejsze mocowanie i skutecznos¢ dziatania
bandaza.

Zestaw zawiera 5 zaczepdw krotkich i 1dtugi (oprocz

KITBIFLEX Hépital) na wypadek zagubienia.

Kalibracja:

System znacznikdw umozliwia kontrole sity naciggu

bandaza podczas bandazowania.

Bandaz jest naciagniety prawidtowo, kiedy symbol

prostokata przybiera ksztatt kwadratu.

Bandaz jest prawidtowo zatozony kiedy symbol

kwadratu jest catkowicie zakryty (zgodnie z niebieskg

linig znajdujgca sie na catej dtugosci bandaza).

System kalibracji i technika zaktadania sa

identyczne dla obu bandazy, co zapewnia doskonata

powtarzalno$¢ zaktadania oraz ucisk niezbedny dla
prowadzonego leczenia.

Wszystkie bandaze moga byc¢ zaktadane ponownie,
dopasowujac sie do zmian ksztattu koriczyny.
Przeciwwskazania

-Choroby tetnic: choroba zarostowa tetnic
obwodowych  konczyn dolnych  (miazdzyca),
owrzodzenie tetnicze lub mieszane z przewaga
tetniczego (wskaznik kostkowo ramienny: ABI < 0,6
(wedtug HAS) lub > 1,3).

«Pacjenci z zaawansowang mikroangiopatig
cukrzycowa, z phlegmatia coerulea dolens
(zakrzepowym zapaleniem zyt i innych naczyn
gtebokich konczyn dolnych), zakrzepica.

- Pomosty pozaanatomiczne

- Niewyréwnana niewydolnosc serca.

«Wczesdniej istniejace  choroby lub infekcje
dermatologiczne (ropnie, czyraki, stany zapalne
skory).

-Rozpoznana alergia na ktérykolwiek ze sktadnikow.

- Zaawansowana neuropatia obwodowa.

«Niewyréwnana cukrzyca.

Informacje specyficzne w odniesieniu do noszenia na

konczynie gérnej:

- Patologie splotu ramiennego.

- Bardzo widoczne zyty koriczyn.

Konieczne $rodki ostroznosci

-Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu
KITBIFLEX konieczne jest wykonanie badania
dopplerowskiego w celu upewnienia si¢ co do
braku powaznej choroby towarzyszacej tetnic
obwodowych.

«Wskaznik kostkowo-ramienny ABI pomiedzy 0,6
a 0,9: zachowad ostroznos¢ podczas stosowania
bandazy KITBIFLEX i stosowaé je wytacznie pod
scista kontrolg lekarza.

«W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu,
zmiany wielkosci konczyny, zaburzen czuciowych
lub zmiany koloru zakoriczen palcéw zdjg¢ wyrdb i
zasiegna¢ porady pracownika ochrony zdrowia.

- Przestrzega¢ wskazéwek personelu medycznego
zlecajgcego zastosowanie bandazy, w zakresie
sposobu zaktadania jak i czasu noszenia.

«Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej
w oryginalnym opakowaniu.

- Nie stosowac bandaza bezposrednio na otwarta rane.

«Przed zatozeniem bandaza zakry¢ doktadnie
opatrunkiem zainfekowane lub otwarte uszkodzenia
skory.

«W przypadku niektérych schorzen (lub sytuacji),
takich jak zakrzepowe zapalenie zyt, bandaze powinny
by¢ stosowane wraz z lekami przeciwzakrzepowymi.
Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami wydanymi
przez pracownika ochrony zdrowia.

Jest to wyréb medyczny wydawany wytgcznie
na zalecenie lekarza, a jego zatozenie musi
zostaé przeprowadzone przez lub przy wsparciu
profesjonalnego przedstawiciela personelu
lekarskiego lub inng osobe przeszkolona w zakresie
zaktadania bandazy. Nalezy doktadnie przeczytac
instrukcje.

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze powodowad reakcje skorne, takie jak

odgniecenia pouciskowe, zaczerwienienie, $wiad,

pieczenie, a nawet pecherze.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem

nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi

panstwa cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik i/lub
pacjent majg miejsce zamieszkania.

Konserwacja/Utrzymanie

Prac¢ w pralce automatycznej bez srodkéw do prania
iwybielaczy.

Bandazenriinr2:

Pra¢ do 3 razy w temperaturze 40°C, na programie
normalnym. Suszy¢ na ptasko, z dala od zrédta ciepta.
Nie wybiela¢. Nie suszy¢ w suszarce automatycznej.
Nie prasowac. Nie czysci¢ na sucho. Nadaje si¢ do
autoklawowania.

Aby $ledzi¢ liczbe pran, mozna zaznacza¢ kwadraty
na bandazu za pomocg markera odpornego na
zmywanie i odpowiedniego do stosowania na skorze.
Utylizacja

Utylizowac¢ zgodnie z lokalnie obowiazujgcymi
przepisami.

(1) Haute Autorité de Santé (Francja)

Zachowac te instrukcje

Iv

DIVU MAZGAJAMU ELASTIGO
KOMPRESIJAS SAISU KOMPLEKTS,
ARISU IZSTIEPUMU

Apraksts

KITBIFLEX sastav no divam saitém:

1. saite (I): Kompresijas saite, kas nodrosina
saturésanas darbibu un adas aizsardzibu — isa
izstiepuma elastiga saite (izstiepums no 10 lidz
100 %) — (poliestera mikroskiedra + viskoze + elastans
+ poliamids).

1. saite nodroSina adas un kaulu izvirzijumu
aizsardzibu, ka ari ekstremitates saturésanu.

2. saite (II): Kompresijas saite — isa izstiepuma
elastiga saite (maksimalais izstiepums no 10 lidz
100 %) — (viskoze - poliesters - poliamids - elastans).
2. saite nodrosina nepieciesamo spiediena limeni.

Ir pieejami tris KITBIFLEX izméri atkariba no potites
apkartmeéra:

Komplekta| Potites | 1. saites | 2. saites
izmérs izmérs | garums | garums
1.izmérs | <25cm 4m 35m
A 25-30
2.izmérs m 4,5m 4m
3.izmérs | >30cm 5m 4,5m

Arstéjot venozo &ilu, nemiet véra potites apkartmaru.
Ja apsien uz augséjas ekstremitates, izméru izvélas
veselibas apripes specialists péc saviem ieskatiem
atkariba no vélama saites garuma.

Ipasibas un darbibas mehanisms

KITBIFLEX nodrosina kompresiju, kas ir venozas
Cllas dziedéSanas un hroniskas edémas (tlskas) vai
limfedémas arstésanas procesa batiska sastavdala.
Saites ir mazgajamas un atkartoti lietojamas.
Venozas &alas gadijuma

Abu KITBIFLEX sai$u kombinéta iedarbiba nodrosina
nepiecieSamo spiediena limeni, ko iesaka HAS'
(>36 mmHg).

Sis saites var atstat uz ekstremitates dienu un nakti,
ne ilgak ka septinas dienas.

Sakot cilas arstésanu, Sis apséjs ir jaatjauno un/vai
japarvieto katru reizi, kad maina vietéjo parséju, vai tik
daudz reizu, cik nepieciesams eksudata limenim, vai
ari mainoties ekstremitates apjomam (tdska).
Arstésanu ieteicams turpinat lidz pilnigai venozas
Calas sadzisanai.

Péc sadziSanas ieteicams saglabat kompresijas ierici
(zekes vai saites), lai novérstu recidivu.

Arstéjot hronisku edému (tasku)

Sausas Tsa izstiepuma saites var izmantot ka
alternativu kompresijas zekém.
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Arstéjot limfedému

Sausas KITBIFLEX Tsa izstiepuma saites nodrosina
terapeitiska spiediena Iimeni, kas parsniedz
36 mmHg, ka ieteicams limfedémas arstésanai.

Sis saites var atstat apsietas dienu un nakti, atbilstosi
veselibas apripes specialista ieteikumiem.

Arstéjot limfedému, 3is apséjs ir jaatjauno un/
vai japarvieto katru reizi, kad izmainas skartas
ekstremitates apjoms.

Arstésanas ilgumu iesaka veselibas apripes
specialists atkariba no slimibas gaitas.

Paredzétais mérkis

KITBIFLEX ir paredzéts tadu pieauguso vai bérnu
pacientu aug$éjo un apaks$éjo ekstremitasu
apsiedanai, kuri cie$ no vismaz vienas turpmak
minétas indikacijas.

Indikacijas

Apakséjo ekstremitasu venoza ciala (CEAP
klasifikacijas Cé pakape).

Hroniska vénu edéma (taska).

Limfedéma.

Uzvilksana/lietosana

Apaksejam ekstremitatem KITBIFLEX saites vélams

apsiet no rita pieceloties vai stundas laika, pacelot

pacienta kajas.

Pirms saiSu apsiesanas:

parbaudiet ekstremitates formu; kaulu izvirzijumu vai

dismorfiju gadijuma izmantojiet aizsargajosas putas

vai Varico spilvenus, lai standartizétu ekstremitates

formu.

LietoSanai zem celgala: apsieniet saites $ada seciba,

saglabajot pédas kvadratu. Noenkurojot pédu,

pielieciet tikai tik daudz spriedzes, lai noturétu apséju.

Izmantojiet kalibrésanu, tikai sakot no potites.

1. saite (sk. apsieSanas shému I)

© - Novietojiet saites galu plakaniski pirkstu saknes
limenT (ar mikstako pusi pret adu un t3, lai batu
redzams kalibréjums).

© - Ripigi aptiniet papédi.

© - Nostipriniet apakspusé.

O - Nostipriniet augspusé.

© - Klajiet aplveidigi, pilniba parsedzot kvadratu.
Savelciet apséju par divu pirkstu tiesu zem
paceles iedobes.

2. saite (sk. apsiesanas shemu II)

© - Novietojiet saites galu plakaniski pirkstu saknes
limeny, atstajot nelielu 1. saites parsniegumu (ta,
lai bGtu redzams kalibréjums).

Lai nepielautu parlieka spiediena veidosanos, lieko

apséju nedrikst aptit ekstremitatei — nogrieziet lieko

apséju vai piesieniet lieko saites dalu pie apséja, to

nesavelkot.

Lai péc lietosanas pareizi sarullétu saiti,

ievérojiet ziméjuma virzienu (kvadrati

atrodas iekSpuseé).

KITBIFLEX (iznemot KITBIFLEX Hépital):

Ka pareizi lietot sai$u stiprinajumus (sk. attélu A

un B):

® - Iso stiprinajumu uzstadisana:

-novietojiet vienu stiprindjuma pusi uz nostiprinamas
saites gala;

-nedaudz pavelciet $adi nostiprinato stiprinajumu,
lai pirms ta otras puses piestiprinasanas nedaudz
savilktu saiti; savilkums bUs vél stipraks, ja saite bls
nedaudz nostiepta;

-viegli piespiediet visu stiprinajumu, lai to drosi
piestiprinatu apséjam.

Gara stiprindjuma izmantosana:

Ja nepieciesams, lai ierobezotu slidésanas risku,

aptiniet garo stiprinajumu ap apaksstilba augsdalu

(skatit attélu ©), to nesavelkot. Stiprinajums jaaptin

ap visu ekstremitati un japiestiprina pie sevis ar

redzamu Biflex logotipu.

- Lai nonemtu stiprinajumus:

-Léni paceliet vienu malu, lidz ta atdalas (tapat ka,
pieméram, nonemot parséju). Péc atdalisanas var
paradities dazas Skiedras/plkas, tacu tas neietekmé
saites kvalitati un nemazina tas efektivitati.

Piegades komplekta ietilpst 5 Tsi un 1 garss saisu

stiprinajums (iznemot KITBIFLEX Hoépital), lai

nozaudésanas gadijuma tos varétu aizstat.

Kalibrésana

Kalibrésana lauj regulét saites spriegojumu.

Saite ir pareizi nospriegota, ja visi taisnstari ir

parveidoti par kvadratiem.

Saite ir pareizi uzlikta, ja kvadrats ir pilniba parklats

(ievérojot zilo [iniju saites mala).

Abam saitém ir vienada kalibré$anas sistéma un

vienads apsieSanas veids, tadéjadi nodrosinot

atkartojamibu un arstésanai vajadziga spiediena
uzturé$anu pietiekama liment.

Visas saites ir parvietojamas, lai varétu pielagoties

ekstremitates apjoma izmainam.

Kontrindikacijas

-Arterialas patologijas — apak$gjo ekstremitasu
obliteréjosa arteriopatija (AOMI), arteriala cala
vai jaukta tipa ¢dla ar arterialu uzsvaru (sistoliska
spiediena indekss — IPS < 0,6 (ka norada Galvena
veselibas parvalde) vai > 1,3).

- Pacienti ar progreséjosu diabétisko
mikroangiopatiju, phlegmatia coerulea dolens
(sapigo zilo flebitu ar arterialo kompresiju) un
skeptisko trombozi. Papildu anatomiska Suntésana

- Papildu anatomiska Suntésana.

- Nesabalanséta sirds mazspéja.

-lepriek$éjas vai inficéSanas cela iegUtas adas
slimibas (abscesi, furunkuli, infekciozie dermatiti).

-Zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

- Progreséjosa periféra neiropatija.

- Nelidzsvarots diabéts.

Tpasi valkasanai uz augséjas ekstremitates:

- Plexux brachial patologija.

« Ekstremitasu vaskulits.

Piesardzibas pasakumi

«Pirms KITBIFLEX lietosanas ir javeic Doplera
analize, lai parliecinatos, ka nav saistitas smagas
arteriopatijas.

«Ja IPS ir robezas no 0,6 lidz 0,9: KITBIFLEX jalieto,
ievérojot piesardzibu, stingra uzraudziba un péc
arsta noradijumiem.

- Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju,
ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu sajatu vai
ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet
ierici un vérsieties pie veselibas apripes specialista.

«Sekojiet lidzi informacijai, ko sniedz veselibas
apripes specialists, kur$ izrakstijis vai piegadajis
produktu, ievérojot noradito lietosanas veidu un
valkasanas terminu.

«Uzglabajiet istabas temperatira, vélams originalaja
iepakojuma.

«Nelietojiet produktu tiedi uz valéjas brices bez
parséja.

-Pirms saites lietoSanas parliecinieties, ka esat
parklajis visus inficétos vai val&jos adas bojajumus.
«Noteiktu patologiju (vai situaciju) gadijuma,
pieméram, ja ir vénu tromboze, saites jalieto
kombinacija  ar  arstéanu, kura izmanto
antikoagulantus; ievérojiet veselibas apripes

specialista ieteikumus.

Si ir mediciniska ierice, kuru izrakstijis arsts, un tas

apsiesana javeic veselibas apriipes specialistam

vai personai, kura apmacita uzlikt apséjus. Ripigi
izlasiet noradijumus.

Nevélamas blaknes

Si ierice var izraisit adas reakcijas, pieméram,

nospiedumus, apsartumus, niezi, apdegumus vai

Culgas.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi

saistiba ar $o produktu, ir jazino razotajam un

dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients,
atbildigajai iestadei.

Apkope un uzturésana

Mazgajiet velas masina, bez mazgasanas lidzekliem

vai balinatajiem.

1. un 2. saite

Mazgajiet tris reizes, 40 °C temperatira, iestatot

parasto programmu. 2évéjiet izklajot, talu no

Negludiniet. Nenododiet kimiskaja tirisana.

lespéjama autoklavésana.

Lai sekotu lidzi mazgasanas reizu skaitam, atziméjiet

kvadratinus uz sloksnes ar mazgasanai noturigu

markieri, kas piemérots lietosanai uz adas.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar speka esosajiem viet&jiem

noteikumiem.

(1) Francijas Galvena veselibas parvalde.

Saglabajiet o instrukciju

It

DVIEJY PLAUNAMY, TAMPRIY
KOMPRESINIY, NEDAUG
ISSITEMPIANCIY JUOSTY
RINKINYS

Aprasymas

KITBIFLEX sudaro 2 juostos:

Juosta Nr. 1 (I) : Palaikanti, suspaudzianti ir oda
apsauganti kompresiné juosta - nedaug i$sitempianti
juosta (nuo 10 iki 100 %) - be latekso (poliesterio
mikropluostas + viskoze + elastanas + poliamidas).
Juosta Nr. 1 apsaugo odg ir kauly iskysas, taip pat
suspausdama palaiko galiine.

Juosta Nr. 2 (II) : Kompresiné juosta - nedaug
iSsitempianti juosta (didZiausiais iStempimas
10-100 %) - (viskozé - poliesteris - poliamidas -
elastanas).

Juosta Nr. 2 uztikrina reikiama suspaudima.

KITBIFLEX bana 3 kulk$nies apimties dydziy:

Rinkinio | Kulk3nies ju'\?rst:)s ju'\?rst;s
dydis | dydis ilgis | ilgis

1 dydis <25cm 4m 35m
2 dydis | 25-30cm 4,5m 4m

3 dydis >30cm 5m 4,5m

Jei juostos naudojamos veniniy trofiniy opy
gydymui - zr. kulk$nies apimt;.

Norint juostas naudotivirdutinei galtnei, dydj parenka
sveikatos priezilros specialistas, atsizvelgdamas j
reikiama juostos ilgj.

Savybés / Veikimo biidas

KITBIFLEX juostos leidzia suspausti galine, o
suspaudimas yra svarbiausias veiksnys veninéms
trofinéms opoms uzgyti ir gydant létine edemg ar
limfedema.

Juostas galima skalbti ir naudoti pakartotinai.
Veniniy trofiniy opy gydymas:

Bendras abiejy KITBIFLEX juosty poveikis
leidzia uZztikrinti reikiamg HAS' rekomenduojama
suspaudimag (> 36 mmHg).

Sias juostas ant galinés galima dévéti diena ir naktj,
ne ilgiau kaip 7 dienas.

Trofinés opos gydymo pradzioje juostas reikia
pakeisti ir (arba) uzvynioti i§ naujo kaskart keiciant
opos tvarscius, t.y, tiek karty, kiek to reikia dél isskyry
kiekio, ar kai galtné padidéja (istinsta).

Gydyma patariama taikyti kol trofiné veniné opa
visi$kai uzsitrauks.

Opai uzgijus patariama ir toliau naudoti kompresines
priemones (kojines arba juostas), kad jos
neatsinaujinty.
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Létinés edemos:

Sausas, nedaug iSsitempiancias juostas galima
naudoti kaip alternatyva kompresinéms kojinéms.
Limfedemos gydymas:

Sausos, nedaug iSsitempiancios KITBIFLEX
juostos uztikrina gydomajj, didesnj nei 36 mmHg ir
limfedemos gydymui rekomenduojama suspaudima.
Sias juostas galima dévéti dieng ir naktjlaikantis
sveikatos prieziGros specialisto nurodymy.

Gydant limfedema, juostas batina keisti ir (arba)
pervynioti kaskart pasikeitus galinés apimciai.
Naudojimo trukme, atsizvelgdamas | ligos eiga,
nustato sveikatos prieziGros specialistas.

Paskirtis

KITBIFLEX skirtas saugusiesiems ar vaikams naudoti
ant virSutiniy arba apatiniy galniy, jei jie turi viena ar
kelias toliau iSvardytas indikacijas:

Indikacijos

Apatiniy gallniy veniné trofiné opa (Cé stadija pagal
ES CEAP klasifikacija).

Leétinis veny nepakankamumas.

Limfedema.

Naudojimas

Ant apatiniy galtniy KITBIFLEX geriau vynioti ryte,

iskart atsikeélus, arba palaikius kojas iskeltas vieng

valanda.

Prie$ juosty vyniojima:

Apzitrékite gallne: jei yra issikiSusiy kauly ar formos

pakitimy, kojos formai suvienodinti naudokite

apsauginius puty medziagos jdéklus arba ,Varico”

pagalvéles.

Vyniojimas iki kelio: juostas vyniokite Sia tvarka,

péda laikykite staciu kampu. Vyniodami péda juostg

jtempkite tik tiek, kad tvarstis ant jos laikytysi.

Kalibravima taikykite tik nuo kulksnies.

Juosta Nr. 1 (Zr. vyniojimo schema I)

© - padékite juostos galg po péda, ties kojy pirsty
pradzia (Svelnesné juostos pusé turi bati
odos puséje, o isSoréje turi matytis kalibravimo
piesdinys).

© - Bitina apvynioti visa kulna.

© - Uztvirtinimas i$ apacios.

O - Utvirtinimas i$ virsaus.

© - Vynioti aplink galine, visiskai uzdengiant
kvadratélius. Vynioti baigiama likus 2 pirStams
iki pakinklio.

Juosta Nr. 2 (zr. vyniojimo schema II)

© - padékite juostos galg po péda, ties kojy pirsty
pradzia, leisdami Siek tiek issikisti juostai Nr. 1
(iSoréje turi matytis kalibravimo piesinys).

Perilgos juostos dalies negalima suvynioti aplink koja,

kad nesusidaryty pernelyg didelis spaudimas. Perilgg

dalj nukirpkite, ar palikite jg laisvai kabéti.

Norédami po naudojimo tinkamai suvynioti

juosta, vyniokite paveikslélyje nurodyta

kryptimi (kvadratais j vidy).

KITBIFLEX (isskyrus ,,KITBIFLEX Hépital):

Kaip naudoti tvirtinimo juosteles (Zr. A ir B pav.)

® - Trumpy tvirtinimo juosteliy uzdéjimas:

- Vieng tvirtinimo juostelés dalj uzdékite ant juostos,
kurig reikia pritvirtinti, galo.

- Lengvai patraukite tvirtinimo juostele, kad Siek tiek
iStemptumeéte juosta, ir tik tuomet pritvirtinkite
kita juostelés gala. Jei juosta buvo vos jtempta,
tvirtinimo juostelé laikysis tvir¢iau.

- Lengvai prispauskite tvirtinimo juostele, kad ji gerai
jsitvirtinty juostoje.

llgos tvirtinimo juostelés naudojimas:

Jei reikia, kad sumazintumeéte galimybe nusmukti,

nejtempdami apjuoskite ilga tvirtinimo juostele

virSutine blauzdos dalj (zr. pav. ©). Juostele reikia
apjuosti aplink galGne visa apsisukima ir pritvirtinti
prie jos pacios taip, kad matytysi ,Biflex” logotipas.

- Tvirtinimo juosteliy nuémimas:

- Létai kelkite juostelés krasta, kol ji atsikabins (kaip
nuplésdami pleistrg). Atkabinus tvirtinimo juostele
gali iSsipesti vienas kitas sillas, tagiau tai nekenkia
juostos kokybei ir nemazina jos veiksmingumo.

Komplekte (isskyrus ,KITBIFLEX Hopital”) yra

5 trumpos ir 1ilga tvirtinimo juostelés, jei kurig nors

pamestuméte.

Kalibravimas:

Kalibravimas leidzia kontroliuoti juostos jtempima.

Juosta yra tinkamai jtempta, kai kiekvienas ant jos

esantis staciakampis tampa kvadratu.

Juosta uzvyniota tinkamai, kai kvadratai yra visiskai

uzdengti (pagal mélyna isilging linija).

Abi juostos kalibruojamos ir uzvyniojamos vienodai,

tokiu budu, jas galima tinkamai uzvynioti ir uztikrinti

gydymui reikiama jtempima.

Visas juostas galima uzvynioti i§ naujo, kad baty
galima prisitaikyti prie pakitusios galinés apimties.
Kontraindikacijos

«Arteriniai susirgimai: apatiniy galniy periferiniy
arterijy okliuziné liga, arteriné ar misri opa, kurioje
dominuoja artering, (sistolinis indeksas: IPS < 0,6
(remiantis Vyriausiaja sveikatos valdyba) arba > 1,3).
-Pazengusi mikroangiopatija dél diabeto, stiprus
veny uzdegimas (phlegmatia coerulea dolens),
sepsiné trombozé.

« Ekstraanatominis Suntas.

- Dekompensuotas sirdies nepakankamumas.
-Ankstesnés ar uzkréstos odos Zzaizdos (puliniai,
furunkulai, infekcinis dermatitas).

. Zinoma alergija kuria nors sudedamajai daliai.

- Pazengusi periferiné neuropatija.

- Nekontroliuojamas diabetas.

Susijusios su dévéjimu ant virsutinés galtnes:

- Peties nervinio rezginio patologija.

- galiniy vaskulitas.

Atsargumo priemonés

- Pries pradedant naudoti KITBIFLEX batina atlikti
Doplerio echoskopijg, siekiant jsitikinti, kad néra
rimtos arterijy ligos.

«Jei IPS 0,6-0,9: KITBIFLEX naudoti reikia atsargiai,
esant didesnei prieziUrai ir stebint gydytojui.

- Jeijauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta,
skausmg, gallniy patinima, nejprastus pojucius
arba jei pasikeité galUniy spalva, iS$imkite priemone
ir kreipkités j sveikatos prieziGros specialista.

-Vadovaukités gaminj naudoti nurodziusiy ar
ji pardavusiy sveikatos priezilros specialisty
patarimais, laikykités gaminio uzvyniojimo metodo
ir dévéjimo trukmes.

«Laikykite aplinkos temperatiroje, pageidautina
originalioje pakuotéje.

-Nedékite gaminio tiesiai ant atviros Zaizdos be
tvarscio.

«Prie$ naudodami juosta, kruopsciau uzdenkite bet
kokia infekuota ar atvirg odos Zaizda.

-Esant tam tikriems susirgimams (ar bukléms),
pavyzdZiui, veny trombozei, juostas reikia naudoti
kartu antikoaguliantais, kreipkités | sveikatos
prieziGros specialistg.

Tai pagal recepta parduodama medicinos priemoné;

kaip jg naudoti turi nurodyti sveikatos priezidros

specialistas ar uzvynioti juostas iSmokytas asmuo.

Atidziai perskaitykite instrukcija.

¥ ljamas P
Si priemoné gali sukelti odos reakcija, tokia kaip
suspaudimo zymés, paraudimas, niezulys, nudegimai
ar puslés.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty
bati praneSama gamintojui ir valstybés narés, kurioje
gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.

Priezidra

Skalbti skalbiamojoje masinoje, nenaudojant
skalbikliy ir balikliy.

Juosta Nr. 1ir Nr. 2:

Galima skalbti 3 kartus 40 °C temperatlroje,
naudojant jprasta programg Dziovinti paklota,
toliau nuo Silumos 3altiniy. Nebalinti. NedZiovinti
dziovykléje. Nelyginti. Nevalyti sausuoju budu.
Galima sterilizuoti autoklave.

Kad baty lengviau suskaiciuoti skalbimy skaiciy,
nenuplaunamu ir tinkamu naudoti ant odos zymekliu
uzbraukite kvadratus ant juostos.

ISmetimas
Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.
(1) Prancazijos vyriausioji sveikatos valdyba

I$saugokite §j informacinj lapelj

et

KOMPLEKT 2 PESTAVA ELASTSE
SURVESIDEMEGA, VAHEVENIV
Kirjeldus

KITBIFLEX koosneb 2 sidemest:

Side nr 1 (I): Survesidemega tagatakse fikseeriv ja
nahka kaitsev toime - véheveniv elastne surveside

(venivus vahemikus 10 ja100%) - (mikrokiudpoltester
+viskoos + elastaan + poltamiid).

Sidemega nr 1 tagatakse naha ja luuliste véljuvuste
kaitse ning jaseme fikseeritus.

Side nr 2 (II): Surveside - védheveniv elastne
surveside (suurim venivus vahemikus 10 ja 100%) -
(viskoos - polliester - poltamiid - elastaan).
Sidemega nr 2 tagatakse vajaliku tugevusega surve.

KITBIFLEX on saadaval 3 suuruses, olenevalt pahkluu
Umbermdddust:

Komplekti | Pahkluu | Sideme | Sideme
suurus suurus | 1 pikkus | 2 pikkus
Suurus 1 <25cm 4m 35m
Suurus 2 |25-30cm| 4,5m 4m
Suurus 3 | >30cm 5m 4,5m

Venoosse haavandi raviks vaadake pahkluu
Umbermaotu.

Katele paigutamisel peab suuruse valima
tervishoiutdotaja, olenevalt soovitava sideme pikkusest.

Omad d/toi hh

KITBIFLEX véimaldab avaldada survet, mis on oluline
osa venoosse haavandi paranemise ning kroonilise
turse voi lumfédeemi ravi protsessist.

Sidemed on pestavad ja korduskasutatavad.
Venoosse haavandi puhul:

kahe sideme KITBIFLEX kombineeritud toime abil
saab tagada riikliku tervishoiuameti' soovitatava
vajaliku surve (> 36 mmHg).

Neid sidemeid voib jasemel hoida nii 66sel kui ka
paeval kuni 7 66péeva jarjest.

Haavandi ravi alguses tuleb side valja vahetada ja/
v&i see uuesti paigaldada igal paikse haavasideme
vahetusel ning ka siis, kui see on vajalik
eksudaadikoguse tdttu, voi kui jaseme suurus
muutub (turse).

Ravi tuleb jatkata kuni venoosse haavandi taieliku
paranemiseni.

Kordumise véltimiseks on ka paranemise jarel
soovitatav jatkata survevahendi (sukkade voi
sidemete) kasutamist.

Kroonilise turse raviks:

vahevenivaid kuivi sidemeid saab kasutada
survesukkade asemel.

Ldmfédeemi raviks:

vahevenivad kuivad sidemed KITBIFLEX
vbimaldavad raviotstarbelise surve taset ule
36 mmHg, mida soovitatakse limfédeemi raviks.
Neid sidemeid voib jasemel hoida nii 66sel kui ka
paeval, vastavalt tervishoiutéotaja soovitustele.
Lumfoédeemi ravi kéigus tuleb sidet uuendada ja/voi
see uuesti paigaldada iga kord, kui jasseme suuruse
muutus on saavutatud.

Ravi kestuse Ule otsustab tervishoiuto6taja, olenevalt
haiguse kulgemisest.
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Sihtkasutus

KITBIFLEX on moeldud kasutamiseks selliste
téiskasvanud voi lapspatsientide jalgadel voi katel,
kes kannatavad vahemalt the allpool kirjeldatud
naidustuse all.

Naidustused

Jala venoosne haavand (CEAP-klassifikatsiooni

staadium 6).

Krooniline veeniturse.

Lumfédeem.

Kasutusjuhend/paigald.

Jala puhul on soovitatav paigaldada side KITBIFLEX

hommikul péarast drkamist voi péarast seda, kui

patsiendi jalg on tunni aja jooksul olnud t&stetud

asendis.

Enne sideme pealepanemist:

uurige jaseme kuju; luuliste véljuvuste voi

deformatsioonide esinemisel kasutage jaseme kuju

Uhtlustamiseks vahtkaitsmeid vai polstreid Varico.

Paigaldamine allapoole pdlve: paigaldage side

esitatud jarjestuses, hoides jalga téisnurga all.

Et side pusiks jalal, rakendage sidemele selle

paigalhoidmiseks piisavat pinget. Kasutage

reguleeritavust alates pahkluu iUmbrusest.

Side nr1 (vt paigaldamisjoonist I)

© - Asetage sideme ots varvaste pohiliigestega
Uhele joonele (pehmem pool vastu nahka ja
reguleerimispool nahtaval).

© - Siduge kand sustemaatiliselt.

© - Kinnitage alt.

O - Kinnitage ulalt.

© - Paigaldage nii, nii et nelinurgad kattuvad igal
ringil taielikult. Kinnitage side kahe sérme jagu
allpool pélvednnalt.

Side nr 2 (vt paigaldamisjoonist II)

© - Asetage sideme ots varvaste pohiliigestega
Uhele joonele, nii et side nr 1 jaab veidi vélja
(reguleerimispool néhtaval).

Ulejaanud sidet ei tohiks rohkem Gmber jaseme

kerida, et ei tekiks survepunkti: kas I16igake Ulejaanud

side &ra voi laske Ulejaanud osal pingevabalt mécda

sidet rippuda.

Sideme korrektseks tagasikerimiseks

pérast kasutamist jargige joonise suunda

(ruudud seespool).

=
KITBIFLEX (v.a KITBIFLEX Hépital):

Sid klambrite Sige k ine (vt jooniseid A
jaB):

® - Lihikese klambri kinnitamiseks tehke jargmist:

- Paigutage klambri Gks nurk kinnitatava sideme Uhte
otsa.

- Témmake sel viisil kinnitatud klambrit kergelt, et
sidet enne kinnituse teise nurga fikseerimist kergelt
pingutada. Kinnitus on t&husam, kui side on kergelt
pingul.

«Vajutage kergelt kogu kinnitust, et side oleks
kindlalt fikseeritud.
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Pika klambri kinnitamiseks tehke jérgmist:
Vajadusel keerake libisemisohu vahendamiseks
pikk klamber (imber saére tlaosa (vt joonist ©),
pingutamata. Klamber peab minema téielikult imber
jaseme ja kinnituma enda kulge, nii et Biflexi logo on
néhtav.

- Klambri eemaldamiseks tehke jargmist:

-Tostke ettevaatlikult klambri Ghte poolt, kuni see
vabaneb (nagu haavasideme eemaldamisel). Pérast
vabastamist vdib esineda veidi kiude/udemeid, aga
see ei muuda sideme kvaliteeti ega védhenda selle
téhusust.

Kaasas on 5 luhikest sidemeklambrit ja 1 pikk

sidemeklamber (v.a sidemega KITBIFLEX Hopital) et

juhul, kui klamber kaob, oleks véimalik see asendada.

Reguleeritavus

Reguleeritavus voéimaldab kohandada sideme

pingutatuse taset.

Side on digesti pingutatud, kui iga ristkllik muutub

ruuduks.

Side on digesti paigaldatud, kui nelinurk on taielikult

kaetud (vastavalt piki sidet olevale sinisele joonele).

Reguleerimissiisteem ja paigaldamistehnika on

mélema sideme puhul Ghesugune, tédnu millele on

tagatud paigaldamise korratavus ning raviks vajaliku
piisava surve jargimine.

Koiki sidemeid saab vastavalt jaseme suuruse

muutumisele Gmber paigaldada.

Vastunididustused

-Arterite  patoloogiad:  jalgade  perifeersete
arterite haigus, arteriaalne haavand véi peamiselt
arteriaalne segahaavand (slstoolse réhu nait: < 0,6
(riikliku tervishoiuameti kohaselt) véi > 1,3).

-Patsiendid, kes kannatavad kaugelearenenud
diabeetilise ~ mikroangiopaatia  all,  seisundi
phlegmatia coerulea dolens  all (raske
stivaveenitromboosi vorm arteri kompressiooniga),
septilise tromboosi all.

« Ekstraanatoomiline $unt.

- Kompenseerimata stidamepuudulikkus.
-Olemasolevad vo6i nakkuslikud nahakahjustused
(madanik, furunkulid, nakkuslikud nahahaigused).

- Teadaolev allergia koostisainete vastu.

- Kaugelearenenud perifeerne neuropaatia.

- Kompenseerimata suhkurtdbi.

Spetsiifilised vastunaidustused tlajasemel kandmisel:

- Olavarrepaimiku patoloogia.

- Jasemete vaskuliit.

Ettevaatusabindud

-Tagamaks, et ei esine tdsiseid seonduvaid arterite
haigusi, tuleb enne sideme KITBIFLEX kasutamist
teha Doppler-uuring.

- Kui slstoolse réhu nait on vahemikus 0,6 ja 0,9:
sidet KITBIFLEX tuleb kasutada ettevaatusega,
hoolikal jalgimisel ning arsti jarelevalve all.

-Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu,
jaseme suuruse muutus, ebatavalised aistingud
v&i sérmede-varvaste varvi muutus, eemaldage

vahend ja pidage ndu tervishoiutédtajaga.

-Jargige toote vialja kirjutanud voi tarninud
tervishoiutéotaja juhiseid selle kandmise viisi ja
kestuse kohta.

«Sailitage toatemperatuuril,
originaalpakendis.

.Arge kasutage toodet otse lahtisel haaval, ilma
haavasidemeta.

-Veenduge, et kogu infitseerunud vé&i lahtine
nahakahjustus oleks enne sideme pealepanemist
hésti kaetud.

- Teatavate haigusseisundite (v&i olukordade) puhul,
nagu veenitromboos, tuleb sidemeid kasutada
koos antikoagulantraviga; jérgige tervishoiutéotaja
juhiseid.

See on meditsiiniseade, mis véljastatakse

retsepti alusel ning mille kasutamiseks on vajalik

tervishoiutédtaja vdi sidemete paigutamise
alast koolitust saanud muu isiku abi. Lugege
kasutusjuhendit tahelepanelikult.

Kérvaltoimed

See seade vdib pdhjustada selliseid nahareaktsioone
nagu muljumisjaljed, punetus, kihelus, kdrvetustunne,
koguni villid.

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist
tuleb teatada tootjale ning kasutaja ja/voi patsiendi
asukoha liikkmesriigi pddevale asutusele.

eelistatavalt

Hooldus/puhastamine

Masinpesu ilma pesu- ja pleegitusaineta.

Sidemed nrija2:

Saab 3 korda pesta tavaprogrammiga 40 °C juures.
Kuivatage tasasel pinnal soojusallikast eemal. Arge
pleegitage. Arge trummelkuivatage. Arge triikige.
Arge puhastage keemiliselt. Saab autoklaavida.
Pesemiste arvu jalgimiseks maérgistage sidemel
olevad ruudud, kasutades nahale sobivat pesukindlat
markerit.

Korvaldamine

Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule
seadusandlusele.

(1) Haute Autorité de Santé (Prantsusmaa riiklik
tervishoiuamet)

Hoidke see juhend alles.

sl

KOMPLET DVEH PRALNIH
ELASTICNIH KOMPRESIJSKIH
POVOJEV Z MAJHNIM
RAZTEZANJEM

Opis

KITBIFLEX je sestavljen iz dveh povojev:

1. povoj (I): Kompresijski povoj omogoéa, da
nadaljujete z aktivnostjo, in $&iti koZzo - elasti¢ni
povoj z majhnim raztezanjem (raztezanje od 10 do
100 %) - (poliestrska mikrovlakna + viskoza + elastan
+ poliamid).

1. povoj zagotavlja zascito koze in izbocenih kosti ter
zagotavlja oporo okoncine.

2. povoj (II): Kompresijski povoj - elasti¢ni povoj z
majhnim raztezanjem (najveéje raztezanje od 10 do
100 %) - (viskoza - poliester - poliamid - elastan).

2. povoj zagotavlja zahtevano stopnjo pritiska.

Komplet KITBIFLEX je na voljo v treh velikostih glede
na obseg gleznja:

Komplet | Obseg |DolZna 1. |DolZna 2.
velikosti | gleZnja povoja povoja
Velikost 1| <25cm 4m 35m
Velikost 2| 25-30cm | 4,5m 4m
Velikost 3| >30 cm 5m 4,5m

Za zdravljenje venskih razjed si oglejte obseg gleznja.
Za namestitev na zgornje okoncine, je odlocitev
glede velikosti prepuscena zdravstvenemu delavcu,
ki sam izbere Zeleno dolzino povoja.

Lastnosti/Nacin delovanja

Komplet KITBIFLEX zagotavlja kompresijo, ki je
bistvenega pomena pri celjenju venskih razjed,
zdravljenju kroni¢nega edema ali limfedema.

Povoje lahko operete in ponovno uporabite.

Za venske razjede:

Uporabite oba povoja iz kompleta KITBIFLEX, da
zagotovite potrebno stopnjo pritiska, ki ga priporoc¢a
HAS' (> 36 mmHg).

Povoje lahko pustite na okoncini dan in no¢, do
najvec 7 dni.

Na zacetku zdravljenja razjed morate povoj osveziti
in/ali ga prestaviti pri vsaki menjavi lokalne obveze,
bodisi glede na koli¢ino eksudata bodisi glede na
spremembo velikosti okoncine (edema).
Priporo¢amo, da zdravljenje poteka toliko casa,
dokler venske razjede niso popolnoma zaceljene.
Priporocamo, da pripomocek za zagotavljanje
kompresije (nogavico ali povoj) nosite tudi po tem, ko
se razjeda zaceli, in tako preprecite ponovitev tezave.
Za zdravljenje kroni¢nega edema:

Suhe povoje z majhnim raztezanjem lahko uporabite
namesto kompresijskih nogavic.

Zdravljenje limfedema:

Suhi povoji z majhnim raztezanjem iz kompleta
KITBIFLEX zagotavljajo terapevtsko stopnjo pritiska
z vec kot 36 mmHg, ki je priporoc¢ena za zdravljenje
limfedema.

Povoje lahko pustite na okoncini dan in no¢, v skladu
s priporocili zdravstvenega delavca.

Tekom zdravljenja limfedema morate povoj osveziti
in/ali prestaviti ob vsaki spremembi velikost prizadete
okoncine.

Cas zdravljenja dolo¢i zdravstveni delavec, odvisen
pa je tudi od poteka bolezenskega stanja.
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Namen

Komplet KITBIFLEX je zasnovan za namestitev
na zgornje in spodnje okoncine odraslih pacientov
ali otrok, ki imajo najmanj eno od spodaj opisanih
indikacij.

Indikacije

Venske razjede zgornjih okonéin (stopnja Cé glede
na klasifikacijo CEAP).

Kronic¢ni venski edem.

Limfedem.

Navodila za uporabo/Namestitev

Pri spodnjih okoncinah priporo¢amo, da povoje

iz kompleta KITBIFLEX namestite zjutraj, ko se

zbudite, oziroma po tem, ko ima bolnik eno uro noge

v dvignjenem polozaju.

Pred namestitvijo povojev:

Preglejte, v kaksnem stanju je okondina. V primeru

izbocenih kosti ali dismorfije uporabite zascitne

blazinice ali blazinice Varico, s katerimi poravnate

okoncino.

Uporaba pod kolenom: povoje namestite v

naslednjem vrstnem redu in stopalo ohranite pod

kotom. Da stopalo ohranite na svojem mestu,

uporabite toliksni pritisk, da zadrzite povoj. Oznake

napetosti uporabite le na gleznju.

1. povoj (glejte sliko, ki prikazuje namestitev I)

© - Konec povoja namestite na zacetek prstov na
nogi (mehkejsa stran naj se dotika koze, stran z
oznakami napetosti pa naj bo vidna).

© - Sistemati¢no ovijte prste.

© - Povoj pritrdite spodaj.

O - Povoj pritrdite zgoraj.

© - Povoj ovijajte tako, da se oblikujejo kvadratki.
Povoj naj se nahaja 2 prsta pod vdolbinico na
zadnjem delu kolena.

2. povoj (glejte sliko, ki prikazuje namestitev II)

- Konec povoja namestite na zacetek prstov na
nogi tako, da je del 1. povoja rahlo viden (stran z
oznakami naj bo vidna).

Odvecnega dela povoja ne povijajte po okondini, saj
lahko povzrocite prevelik pritisk: odrezite odvecni del
povoja ali pustite, da visi brez napetosti.

Po uporabi trak navijte nazaj po navodilih
na risbi (kvadratki na notranji strani).

<—— KITBIFLEX (izven KITBIFLEX Hépital):

Pravilna uporaba sponk za povoje (glejte sliki A in

B):

® - Za namestitev kratkih sponk:

« Del sponke za pritrjevanje pritrdite na konec povoja,
ki ga zZelite pritrditi.

«Rahlo potegnite za sponko za pritrjevanje in rahlo
napnite povoj ter nato pritrdite drugi del sponke
za pritrjevanje. Oprijem je ucinkovitejsi, ¢e je povoj
rahlo raztegnjen.

«Rahlo pritisnite na celotno sponko za pritjevanje, da
se dobro oprime povoja.
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Za uporabo dolge sponke:

Po potrebi, da bi zmanjsali nevarnost zdrsa, napeljite

dolgi trak okoli meé zgoraj (glejte risbo ©), ne da bi

zategnili. Sponko napeljite okoli okoncine in jo vpnite
na samo sponko tako, da je viden logo Biflex.

- Za odstranjevanje sponk:

«Pocasi dvignite en rob, tako da se odpne (kot pri
odstranjevanju obveze). Po odstranjevanju se lahko
na sponko zalepijo nekatera vlakna/dlake, vendar to
ne zmanjsa njene ucinkovitosti in kakovosti.

PriloZenih je pet kratkih sponk in ena dolga sponka

(razen KITBIFLEX Hépital), tako da imate na voljo

nadomestne v primeru izgube.

Oznake napetosti:

Oznake napetosti pomagajo pri nadzorovanju

napetosti povoja.

Povoj je pravilno napet, ko se vsak trikotnik

preoblikuje v kvadrat.

Povoj je pravilno namescen, ko je kvadrat popolnoma

prekrit (po modri Erti vzdolz traku).

Sistem oznak napetosti in tehnika nameséanja sta

pri obeh povojih enaki, kar zagotavlja, da lahko povoj

namestite na enak nacin in v skladu s pritiskom, ki je
potreben pri zdravljenju.

Vse povoje lahko premaknete tako, da se prilagodijo

spreminjanju velikosti okoncine.

Kontraindikacije

- Arterijske patologije: periferna arterijopatija spodnjih
okoncin (AOMI), arterijske razjede ali meSane
raziede s prevladujocimi arterijskimi razjedami
(indeks sistolicnega tlaka: ABI < 0,6 (po podatkih
francoske Agencije za javno zdravje) ali > 1,3).

-Pacienti z napredno diabeti¢no mikroangiopatijo,
phlegmatia coerulea dolens (bole¢im modrim
flebitisom in stiskanjem arterij) in septi¢no trombozo.

- Zunajtelesni obvod

«Neprimerno uravnavano sréno popuscanje.

- Obstojeca ali okuzena dermatoloska stanja (abcesi,
turi, okuzeni dermatitis).

« Alergija na eno izmed snovi v povoju.

-Napredna periferna nevropatija.

«NeuravnoteZzena sladkorna bolezen.

Specifi¢no za uporabo na zgornji okoncini:

« Patologija brahialnega pleteza

« Vaskulitis okoncin

Previdnostni ukrepi

-Pred uporabo kompleta KITBIFLEX morate
opraviti dopplersko preiskavo, ki potrdi odsotnost
pridruzenih resnih arterijskih bolezni.

+Za ABl med 0,6 in 0,9: komplet KITBIFLEX morate
uporabljati previdno, natanc¢no in pod nadzorom
zdravnika.

-V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine,
sprememb v debelini okoncine ali neobicajnih
obcutkov ali spremembe barve okoncine, izdelek
odstranite in se posvetujte z zdravstvenim
delavcem.

-Upostevajte informacije zdravstvenega delavca, ki

je predpisal in dobavil izdelek, in nacin namescanja
ter trajanje uporabe.

-1zdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v
originalni embalaz.

«I1zdelka ne namescajte neposredno na odprto rano
brez obveze.

- Pred uporabo povoja prekrijte okuzene ali odprte
rane.

«Pri dolo¢enih patologijah (v dolocenih situacijah)
kot so venska tromboza, morate povoj uporabiti
skupaj z antikoagulantnimi izdelki. Za nasvet se
obrnite na zdravstvenega delavca.

Izdelek predstavlja medicinski pripomocek, izdan na

priporodilo zdravnika. Namestiti ga mora zdravstveni

delavec ali oseba, ki je usposobljena za namescanje
povojev. Pozorno preberite navodila.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzro¢i mocne kozne reakcije kot
so Crte zaradi stiskanja, pordelost, srbenje, peko¢
obcutek ali celo zulji.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom,
obvestite proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer
se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Vzdrzevanje

Izdelek strojno operite brez detergenta ali belila.

1.in 2. povoj:

3-krat ju operite pri 40 °C z obicajnim programom.
Plosko ju posusite, umaknjena od grelnih virov.
Izdelka ne belite. Izdelka ne susite v susilnem stroju.
Izdelka ne likajte. Izdelek ni primeren za kemi¢no
ciscenje. Izdelek lahko ocistite v avtoklavu.

Stevilu pranj sledite tako, da z markerjem,
vodoobstojnim in primernim za uporabo na kozi, za
vsako posamezno pranje oznacite kvadratek na traku.
Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

(1) Agencija za javno zdravje (Francija)

Navodila shranite.
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SUPRAVA 2 ELASTICKYCH
KOMPRESIVNYCH
KRATKOTAZNYCH OBVAZOV,
KTORE MOZNO PRAT

Popis

Suprava KITBIFLEX sa sklada z 2 obvézov:

Obviz €. 1 (I): Kompresivny obvéz zabezpeduje
podporu a ochranu koze - elasticky kratkotazny obvéz
(taznost 10 az 100 %) - (polyesterové mikrovlakno +
viskdza + elastan + polyamid).

Obvéz ¢. 1 zabezpecuje ochranu koze a kostnych
vyrastkov, ako aj fixaciu koncatiny.

Obviaz €. 2 (II): Kompresivny obvéz - elasticky
kratkotazny obvéz (maximalna taznost 10 az 100 %) -
(viskdza - polyester - polyamid - elastan).

Obvaz ¢. 2 poskytuje pozadovanu urover tlaku.

Suprava KITBIFLEX je dostupna v 3 velkostiach podla
obvodu ¢lenka:

Velkost | Velkost | Dizka Dizka
supravy | ¢lenka | obvézu 1 | obvazu 2
velkost | <25em | 4m 35m
velkost |25 -30em| 45 m 4m
velkost | > 30em | sm 45m

Pri liecbe vendznych vredov predkolenia je
rozhodujuci obvod ¢lenka.
Pri aplikacii na hornu koncatinu zostédva volba
velkosti na uvazeni zdravotnickeho odbornika podla
pozadovanej dfiky obvézu.

Vlastnosti/Mechanizmus G¢inku

KITBIFLEX vytvara kompresiu, nevyhnutnu
sucast procesu hojenia vendznych vredov a lie¢by
chronického edému alebo lymfedému.

Obvazy sa daju prat a opakovane pouzivat.

V pripade vendzneho vredu predkolenia:
Kombinované poésobenie 2 obvézov supravy
KITBIFLEX zarucuje pozadovanu uroven tlaku
odporuéant HAS' (franctzskym organom verejného
zdravia) (> 36 mmHg).

Tieto obvazy sa mézu na koncatine ponechat vo dne
aj vnoci maximalne 7 dni.

Na zaciatku lieCby vredu predkolenia je nutné obvazy
vymenit alebo prebandazovat pri kazdej vymene
krytia a tak casto ako to vyzaduje hladina tvoreného
exsudatu alebo vidy pri zmenenom objeme
koncatiny (edém).

V lie¢be sa odporuc¢a pokracovat az do Uplného
zhojenia vendzneho vredu predkolenia.

Pouzivanie kompresivnej pomécky (pancuch alebo
obvézov) sa odporuca aj po doliec¢eni vredu, aby sa
zabranilo recidive ochorenia.

V pripade lie¢by chronického edému:

Ako nahradu kompresivnych pancuch je mozné
pouzivat suché kratkotazné elastické obvazy.

V pripade lie¢by lymfedému:

Kratkotazné elastické obvazy supravy KITBIFLEX
poskytuju Uroven terapeutického tlaku vac¢sieho ako
36 mmHg podla odporucania na lie¢bu lymfedému.
Tieto obvazy sa mézu ponechat vo dne ajv noci podla
odporucani zdravotnickeho odbornika.

Pocas lie¢by lymfedému je potrebné obvéz vymenit
a/alebo premiestnit po kazdej zmene objemu
postihnutej koncatiny.

Zdravotnicky odbornik odporuéi dizku lie¢by podla
priebehu ochorenia.

Pouzitie

Obvézy KITBIFLEX sa aplikuju na horné a dolné
koncatiny dospelych alebo pediatrickych pacientov,
ktori trpia najmenej na jednu z indikécii uvedenych
dalej.
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Indikacie

Vendzny vred dolnych koncatin (Stadium Cé podla

klasifikacie CEAP).

Chronicky zilovy edém.

Lymfedém.

Navod na pouzitie/aplikacia

Obvézy supravy KITBIFLEX sa odporuca aplikovat

na dolnu konéatinu hned rano po prebudeni alebo

potom, ako mal pacient po dobu jednej hodiny nohy

vo vyvysenej polohe.

Pred pouzitim obvézov:

Preskumajte tvar koncatiny; v pripade kostnych

vyrastkov alebo dysmorfii pouzite na vyrovnanie tvaru

koncatiny ochrannu penu alebo podlozky Varico.

Pri pouziti na kolene: obvazy aplikujte v nasledujicom

poradi, pricom nohu drzte v pravom uhle. Na

upevnenie chodidla obvédz napnite len tolko, aby

drzal na nohe. Indikator natiahnutia pouzivajte az

od ¢lenka.

Obvaz €. 1 (pozri ndzornu ukazku aplikacie I)

© - Koniec obvézu polozte vodorovne na Urovni
korena prstov na nohe (najjemnejsia cast je na
pokozke a graduovana strana je viditelna).

© - Riadne uchytenie paty.

© - Zaistenie zo spodu.

O - Zaistenie zhora.

© - Ovijajte dokola, kym Upine nezakryjete $tvorec.
Ovijanie obvazu ukoncite vo vzdialenosti 2 prstov
pod podkolennou jamkou.

Obvéz ¢. 2 (pozri ndzornu ukazku aplikacie II)

© - UKoniec obvazu polozte vodorovne na urovni
koreria prstov na nohe a nechajte obvaz ¢.
1 zlahka presahovat (graduovana strana je
viditelna).

Prebyto¢ny obvéz by sa nemal okolo koncatiny

este raz ovinut, aby sa zabranilo zvySenému tlaku.

Prebyto¢ny obvaz na konci odstrihnite alebo ho

nechajte volne visiet pozdfi bandéze.

Ak chcete obvaz po pouziti spravne

navinut, postupujte podla smeru kresby

(Stvoréeky na vnutornej strane).

«

KITBIFLEX (okrem KITBIFLEX Hépital):

Ako spravne pouZivat upevriovacie spony na

obvizy (pozri obrézok A a B):

® - Prichytenie kratkej svorky:

- Jednu stranu spony zalozte na koniec obvézu, ktory
chcete prichytit.

«Uchytenu sponu jemne tahajte tak, aby ste obvaz
trochu napli, potom uchytte druht stranu spony.
Zopnutie bude uéinnejSie, ak bude obvaz zlahka
napnuty.

«Na sponu jemne zatlacte, aby sa dobre uchytila k
obvazu.

Prichytenie dlhej svorky:

Ak je potrebné, aby ste znizili riziko skiznutia, ovifite

dlhu svorku okolo hornej &astilytka © ) bez napnutia.

Svorka by mala obopinat celt koncatinu a mala by sa

upevnit o seba s viditelnym logom Biflex.
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- Odstranenie svorky:

- Pomaly dvihajte za okraj, az kym ju neoddelite (ako
pri odstrariovani naplasti). Moze sa stat, Zze po snati
sa objavia nejaké vldkna/chumadciky, no nema to
vplyv na kvalitu ani to neznizuje uc¢innost obvazu.

Dodéva sa 5 kratkych a 1 dlha svorka (okrem

KITBIFLEX Hépital), aby bolo mozné ich nahradit

v pripade straty.

Indikator natiahnutia:

Indikator natiahnutia umoznuje kontrolovat stupen

napnutia obvazu.

Spravny stupen napnutia obvazu je dosiahnuty vtedy,

ked sa kazdy obdiznik roztiahne na $tvorec.

Obvaz je spravne zalozeny, ak je Stvorec Uplne

prekryty (podla modrej &iary pozdiz obvizu) .

Systém s indikatorom natiahnutia a technika aplikacie

su rovnaké v pripade oboch obvézov, ¢o zarucuje

primeranu opakovatelnost aplikécie a dodrziavanie
tlaku potrebného na lie¢bu.

Vsetky obvazy sa daju premiestriovat, aby sa
prisposobili zmene objemu koncatiny.
Kontraindikacie

-Ochorenia tepien: pokrocilé a zavazne periférne
uzéverové ochorenie tepien dolnych koncatin
(PAO), vred predkolenia tepnového pévodu alebo
zmiesany vred predkolenia (ABI index : IPS < 0,6
(podla vnutrostatneho organu verejného zdravia)
alebo>1,3).

- Pacienti trpiaci rozvinutou diabetickou
mikroangiopatiou, chorobou phlegmatia coerulea
dolens (bolestivy modry zépal Zil s arteridlnou
kompresiou), septickou flebitidou.

- Extra-anatomicky bypass.

- Dekompenzovana srdcova nedostatocnost’

-Uz existujuce alebo infikované kozné ochorenia
(abcesy, furunkuly, infikované dermatitidy)

«Znéma alergia na niektoru zlozku

- Pokrocila periférna neuropatia

- Dekompenzovany diabetes.

épecificke’ pre pouzivanie na hornej koncatine:

- Poskodenie plexus brachialis.

«Vaskulitidy koncatin.

Upozornenia

- Pred pouzitim supravy KITBIFLEX je nutné vykonat
Dopplerovo ultrazvukoveé vysetrenie, aby sa vylucilo
pridruzené vazne ochorenie tepien.

+V pripade IPS od 0,6 do 0,9: pouzitie supravy
KITBIFLEX sa musi vykonavat opatrne, pod
odbornym dohladom a dozorom lekara.

-V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu,
bolesti, zmeny vzhladu (objemu) koncatiny,
nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny
pomécku zlozte a poradte sa so zdravotnickym
odbornikom.

-Dodrziavajte  informacie od  zdravotnickeho
odbornika, ktory predpisal alebo vydal vyrobok, ako
aj spésob aplikécie a uvedenu dobu nosenia.

«Uchovévajte pri izbovej teplote, najlepSie v
pévodnom baleni.

- Produkt neaplikujte priamo na otvorené rany bez
naplasti.

- Pred pouzitim obvazu sa uistite, Ze ste zakryli vietky
infikované alebo otvorené kozné rany.
«Priurcitych patolégiach (alebo v uréitych
situaciach), ako je Zzilova tromboza, sa musia
pouzivat obvézy v kombinécii s antikoagulacnou
liecbou; postupujte podla pokynov lekara.

Toto je zdravotnicka pomécka vydana na lekérsky

predpis, ktorii ma aplikovat zdravotnicky odbornik

alebo osoba vyskolena na pouzivanie obvézov. Tento

navod si pozorne precitajte.

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomodcka moze vyvolavat kozné reakcie, ako su

znamky tlaku, zacervenanie, svrbenie, palenie alebo

pluzgiere.

Akukolvek zdvaznu udalost tykajucu sa pouzivnia

pomocky je potrebné oznamit vyrobcovi a

prislusnému organu &lenského statu (SUKL), v

ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Cistenie/udrzba

Perte v pracke bez pouzivania agresivnych Cistiacich

prostriedkov a bieliacich pripravkov.

Obviézé.l1ac. 2:

Je mozné vyprat 3-krat pri teplote 40 °C pri beznom

pracom programe. Suste rozprestreté vo vodorovnej

polohe, mimo tepelného zdroja. Nebielte. Nesuste

v susicke. Nezehlite. Nedistite chemicky. Mozna

sterilizacia v autoklave.

Ak chcete sledovat pocet prani, oznacte stvoréeky na

obvaze fixkou odolnou vocivypratiu a ktora je vhodna

na pouzitie pri kontakte s pokozkou.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych

predpisov.

(1) Haute Autorité de Santé (vnutrostatny organ

verejného zdravia vo Francuzsku)

Tento navod uschovajte.

hu

2 DARAB, MOSHATO, ROVID
MEGNYULASU, RUGALMAS
KOMPRESSZIOS POLYA

Leiras

AKITBIFLEX 2 pélyabél all:

1. pélya (I): Kompresszios polya, amelynek megtarto
hatésa van, és védi a bért - révid megnyulasu (10 és
100% kozotti nyulas), rugalmas pdlya - (mikroszalas
poliészter + viszkdz + elasztan + poliamid).

Az 1. polyavédiabdrt és a csontos kitliremkedéseket,
tovabba szoritja a végtagot.

2. pélya (II): Kompresszids polya - révid megnyulasu
(10 és 100% kozotti maximalis nyulas), rugalmas
polya - (viszkdz - poliészter - poliamid - elasztan).

A2.polya biztositja a sziikséges nyomasszintet.

A KITBIFLEX a boka koérméretétdl fuggden
3 méretben kaphato:

) A1 A2
e e | b | e
nlé?it <25cm 4m 35m
@ |25-30em| 45m 4m
rﬁé?’ét >30cm | 5m 45m

A vénas fekély kezeléséhez a boka kérméretét kell
alapul venni.

Felsé végtagra helyezés esetén az egészséglgyi
szakembernek kell a méretet kivélasztania a kivant
polyahosszuséag szerint.

N Ll frm (Lt A Aed " <

AKITBIFLEX egy kompresszids pdlya. A leszoritasnak
elsédleges szerepe van a vénas fekély gyogyuldséban
valamint a krénikus ¢déma és a nyirokodéma
kezelésében.
A polydk moshatdk és ujra felhasznalhatok.
Vénds fekély esetén:
A 2 KITBIFLEX pdlya egyuttes hatasa teszi lehetéve
a HAS' &ltal javasolt sziikséges nyomas szintjének
biztositasat (> 36 Hgmm).
A polyék éjjel és nappal is a végtagon hagyhatdk,
legfeljebb 7 napon keresztuil.
A fekély kezelésének megkezdésekor a helyileg
alkalmazott kotszerek minden egyes cseréje
alkalmaval ujra fel kell tenni és/vagy meg kell
igazitani a polyat annyiszor, ahanyszor a valadékozas
szintje ezt megkivanja, illetve a végtag kérfogatanak
véltozésa (6déma) esetén.
A kezelést a vénas fekély teljes gydgyulasaig kell
folytatni.
Kompresszids segédeszkoz (harisnya vagy polya)
alkalmazasa a gyogyulast kovetéen is javasolt a
kidjulds megel6zése érdekében.
Kronikus 6déma kezelése:
A rovid megnyulasu, széraz polyak hasznalhatok
kompresszids harisnya helyett.
Nyirokédéma kezelése:
A révid megnyuldsu, szaraz KITBIFLEX polyak
36 Hgmm-nél nagyobb terapias nyomast fejtenek ki,
ahogy ez a nyirokédéma kezelésében javallt.
A polydk éjjel és nappal is fennhagyhatok az
egészséglgyi szakember altal elSirtaknak
megfelelen.
A nyirokédéma kezelése soran az érintett végtag
korfogatanak minden egyes valtozasakor a polyat
Ujra fel kell tenni és/vagy meg kell igazitani.
A kezelés idétartamat az egészségligyi szakember a
betegség alakulasa szerint hatdrozza meg.
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Rendeltetés

A KITBIFLEX olyan felnétt vagy gyermek paciensek
also és felsé végtagjain hasznéalhato, akik az
alabbiakban leirt javallatok kozil legalabb egynek
megfelelnek.

Indikaciok

Vénas labszarfekély (a CEAP osztalyozas szerinti Cé
stadium).

Kronikus vénas 6déma.

Nyirokédéma.

H I 5 Ifalh

r / Y

Az alsé végtagok esetében a KITBIFLEX pdlyéakat

lehetdleg reggel, felkeléskor, vagy a paciens labainak

egyoras felpolcoldsa utan javasolt felhelyezni.

A pdlyak felhelyezése elétt:

Vizsgalja meg a végtag alakjat: csontos kitliremkedés

vagy rendellenes alak esetén hasznaljon védé

habszivacsot vagy Varico betétet a végtag alakjanak

kiegyenlitéséhez.

Térd ala helyezés esetén: a pdlyakat a kovetkezé

sorrendben tegye fel gy, hogy kézben derékszégben

tartja a labfejet. A labfej rogzitéséhez csak annyi

nyomast fejtsen ki, amennyi a pdlya megtartdsahoz

szlikséges. A jel6lést csak a bokatdl kezdve hasznalja.

1. pdlya (lasd a felhelyezési dbrat I)

© - A polya végét lapjaval tegye a labujjak tovéhez
(a puhébb oldala nézzen a bér felé, a jelcléssel
ellatott oldala legyen lathato).

© - Mindig fedje be a sarkat.

© - Rogzitse alulrol.

O - Régzitse felilrdl.

© - Korkérosen helyezze fel, a négyzetet teljesen
fedje be. A polya vége a térdhajlat alatt 2 ujjnyira
legyen.

2. polya (lasd a felhelyezési dbrat II)

© - A polya végét lapjaval tegye a labujjak tovéhez
ugy, hogy az 1. pdlyan kicsivel tulnyuljon (a
jeloléssel ellatott oldala legyen lathatd).

A megmaradé polyat ne csavarja kérbe még egyszer

a végtagon, mert igy tulzott nyomas alakulhat ki:

végja le a felesleget, vagy hagyja lazan lelogni.

A podlya hasznédlat utani helyes

visszatekeréséhez kdvesse az abran lathatod

iranyt (négyzetek a belsé oldalon).

KITBIFLEX (kivéve KITBIFLEX Hépital):

A pélyakay k helyes h dlata (lisd az A és B

abrakat):

® - Arévid kapocs felhelyezése:

« A kapocs egyik oldalat helyezze a régziteni kivant
polya végére.

- Az igy rogzitett kapcsot huzza meg finoman ugy,
hogy ezzel enyhén megfesziti a polyat, mielétt a
kapocs masik oldalat régzitené. Az Gsszecsatolas
hatékonyabb lesz, ha a pdlya egy kicsit feszes.

-Finoman nyomja meg a kapocs egészét, hogy jol
régziljén a pdlyahoz.
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A hosszu kapocs felhelyezése:

Szikség esetén az lecslUszds veszélyének

csokkentése érdekében a hosszu kapcsot feszités

nélkil tekerje a vadli tetején korbe (lasd © é&bra).

A kapocsnak korbe kell futnia a végtag korul, és

6nmagahoz kell régzilnie ugy, hogy a Biflex logd

lathato legyen.

- A kapocs eltavolitasa:

-Kezdje el lassan felhajtani az egyik szélénél fogva,
amig el nem enged (a ragtapasz eltavolitdsahoz
hasonléan). Eléfordulhat, hogy a kapocs levétele
utan rostszalak/bolyhok jelennek meg, de ez nem
véltoztat a polya minéségén, és nem csokkenti
annak hatékonysagat.

A készlet 5 rovid és 1 hosszu pdlyakapcsot tartalmaz

(kivéve KITBIFLEX Hopital), igy az esetlegesen

elvesztett kapcsok potolhatdk.

Jelolés:

A jelolés segitségével szabalyozhaté a pdlya

feszessége.

A pdlya akkor megfeleld feszességl, ha minden

egyes téglalapbol négyzet lesz.

A polya akkor van megfelelén felhelyezve, ha a

négyzet teljesen fedve van (a pdlyan a hosszanti kék

csikot kévetve).

A jel6lési rendszer és a felhelyezési mod a két polya

esetében azonos, ezéltal biztosithato a felhelyezés

megismételhetésége és a kezeléshez sziikséges
megfelelé nyomas létrehozasa.

Mindegyik polya athelyezheté, igy a végtag

esetlegesen valtozo kérfogatahoz igazithatd.

Kontraindikaciok

- Artérias betegségek: periférias artérias érbetegség
(PAD), artérias vagy vénas-artérias fekély artérias
predominanciaval (szisztolésnyoméas-index: < 0,6 (a
francia egészségugyi féhatosag szerint) vagy > 1,3).

- Elérehaladott diabéteszes mikroangiopatia,
phlegmatia coerulea dolens (fajdalmas, kék
visszérgyulladds  artérias  6sszenyomaodassal),
szeptikus trombdzis.

- Extraanatomikus bypass.

-Instabil szivelégtelenség.

-Meglévé vagy elfert6z6dott bérbetegségek (talyog,
kelések, elfertézédott dermatitisz).

- Valamely 6sszetevére ismert allergia.

- Elérehaladott periférias neuropatia.

«Instabil diabétesz.

A felsd végtagon alkalmazva kilénosen:

-Idegfonat (plexus) rendellenességek.

- Avégtagok érgyulladasa.

Ovintézkedések

«A KITBIFLEX hasznalata elétt a sulyos artérias
érbetegségek kisztirésére Doppler-vizsgalatot kell
végezni.

-0,6-0,9 kozotti szisztolésnyomas-index esetén:
a KITBIFLEX kizardlag el6vigyazatossaggal,
fokozott odafigyeléssel, orvosi feligyelet mellett
alkalmazhato.

«Kellemetlen érzés, jelentds zavaro érzés, fajdalom,
avégtag dagadasa, a normalistol eltérd érzés vagy a
végtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt, és
forduljon egészségligyi szakemberhez.

- Tartsa be annak az egészségligyi szakembernek az
utasitasait, aki a terméket felirta vagy rendelkezésre
bocsétotta. Tartsa be az eldirt felhelyezési modot és
idotartamot.

-Tarolja szobahémérsékleten, lehetdleg az eredeti
csomagolasaban.

- Aterméket ne tegye kdzvetlenll nem kétozott, nyilt
sebre.

-Ugyeljen arra, hogy a polya felhelyezése elétt
letakarja az elfert6z6dott vagy nyilt bérsériléseket.

«Bizonyos olyan betegségek (vagy helyzetek)
esetén, mint példaul a vénas trombozis, a polyat
véralvaddsgatld gyogyszer szedése mellett kell
alkalmazni; tartsa be az egészségigyi szakember
altal el6irtakat.

A jelen termék vénykételes orvostechnikai eszkoz.

Felhelyezéséhez egészségligyi szakember vagy

kotszerek felhelyezésére képzett szakember

kézrem(ikédése sziikséges. Figyelmesen olvassa el

a betegtajékoztatot.

Nemkivénatos mellékhatasok

Az eszkéz bérreakcidt valthat ki, ugymint a bér

megnyomaddasa, pirossag, viszketés, égetd érzés,

esetenként holyagzas.

Az eszkdzzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos

incidensrdl tajékoztatni kell a gyartot, valamint

annak a tagéllamnak az illetékes hatdsagat, ahol a

felhasznalo és/vagy a beteg tartdzkodik.

Karbantartas/apolas

Gépben moshato, mosoé- és tisztitoszer, valamint
fehéritészer nélkul.

1.és 2. pélya:

3-szor moshaté 40 °C-on, normél programon.
Fektetve szaritsa, héforrastol tavol. Tilos fehériteni.
Tilos szaritogépben szaritani. Tilos vasalni. Tilos
vegytisztitani. Autoklavozas lehetséges.

A mosasok szamanak kévetése érdekében a polyan
jeldlje be a négyzeteket egy bérén hasznélhatd,
mosasallo filctollal.

Artalmatlanitas

Ahelyi elSirasoknak megfelel6en kell artalmatlanitani.
(1) Haute Autorité de Santé (francia egészséglgyi
féhatosag)

Tartsa meg ezt az Utmutatot

enacTuueH 6UHT (pasternusoct Mexay 10 1 100%) -
(nonuectepHa MUKpodubpa + BUCKO3a + enactaH +
nonvamua).

BuHT 1 npeanasea KoxaTa U KOCTHUTE WM3[ATUHW,
KaKTo 1 NpuabpKa KpaiHuKa.

Bunt 2 (II): Craraw, 6uHT - cnabo pasternus
enacTuyeH GUHT (MakcUMasHa pasTersiBoCT MeXAy
10 1 100%) - (Bucko3a - MonumecTep - Nonvamug -
enacTtaH).

BUHT 2 poctass HEOBXOAMMOTO HMBO Ha NPUCTSraHe.
KITBIFLEX e HanuueH B 3 pasMepa B 3aBUCMMOCT OT
obuKonkaTa Ha rneseHa:

e | |l dnng
rnesex

Pasmep 1 | <25c™m 4m 35m

Pasmep 2 [25-30cm | 45m 4m

Pa3mep 3 | >30cm 5m 4,5m

3a neyeHue Ha BEHO3HY f3B1, NpoBepeTe obnkonkaTa
Ha rneseHa.

3anocTassaHe Ha ropeH KpaiHuK, M360pbT Ha pasMep
ce onpepgens No NpeLeHKa Ha 3ipaBeH crneLnanmucT
Ccrnopea xenaHaTta ib/KUHa Ha 6UHTa.

CeoWicTBa/MexaHU3bM Ha AelCTBUE

KITBIFLEX ocurypsiBa koMnpecus - CbllecTBeH
€/IeMeHT B MpoLieca Ha 3apacTBaHe Ha BEHO3HM 381,
KaKTO M Mpu NeYeHneTo Ha XPOHUYHa eaeMa (OToK)
WK Ha NuMdenema.

BuHTOBETE MOraT Aa ce mepat 1 ca 3a MHOTOKpaTHa
ynotpe6a.

3a BeHO3HM 51381:

KoMBUHMPaHOTO AelicTene OT 2-Ta 6WHTa Ha
KITBIFLEX nosBonsiBa aa ce ocurypu HeobxoamMMoTo
HMBO Ha NPUCTAraHe, NPenopbYBaHO OT GpPeHCKUs
HauWoHaneH opraH no 3gpaseonassaHe HAS
(>36 mmHg).

Te3n 6UHTOBE MOXe [la Ce OCTaBSAT Ha CbOTBETHUA
KpaiHUK, KakTo Npe3 AeHs, Taka 1 Npe3 HouiTa 3a
MaKCMManeH Nepuoa o 7 AHW.

B HavaneH cTaguit Ha nevyeHue Ha £3Ba, GUHTBLT
TpsbBa fia ce NOAHOBSABA 1/W/N NO3ULIMOHMPA OTHOBO
Npu BCsIKa NIOKasnHa CMsiHa Ha NPEeBPb3KNTE, KONKOTO
MbTW HUMBOTO Ha eKCyAaT ro Hajara Unu kKoraTto
06eMbT Ha KpaliHuKa ce yBenuyaBsa (efem).

by
KOMMJNEKT OT 2 EJIACTUMHU
CTATALUU BUHTOBE, rOAHU 3A
NPAHE, C1IABO PA3TEMNTBU
OnucaHune

KITBIFLEX e cbcTaBeH ot 2 6uHTa:

BunT 1 (I): Craraw, 6uHT, ocurypsBall, npuabpxalla
1 3alMTHa GYHKLUMS Ha KoxaTa - cnabo pasternive

n TO Ce npenopbYBa A0 NbJIHO 3apacTBaHe Ha
BEHO3HaTa A3Ba.

MpenopbunTenHo e HOCeHeTO Ha u3zenwve,
ocurypsaBalo KoMmnpecusa (cTarawmuyopanm
wnun 6VIHTOB€) cnepj 3apactBaHeTo C uen Aa ce
npeaoTBpPaTH NOBTOPHATa MOsiBa Ha 3a60NSBaHETO.
3a n1eyeHne Ha XpoHuyeHa egema (OTok):

Cnabo pasternusuTe 6uHTOBE B CyXO CbCTOSiHUE
MOXe [a Ce M3MON3BaT KaTo anTepHaTuBa Ha
cTarawmTe Yopanu.
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3a nevyeHme Ha numpegema:

Cnabo pasternueute GUHTOBE B CYXO CbCTOSHWE
Ha KITBIFLEX npefocTaBaT HMBO Ha TepaneBTUYHO
npucTaraHe Hag 36 mmHg, kakBoTo ce NpenopbyBa
npv neyeHune Ha nuMdeaema.

Te3n 6UHTOBe MOXe Aa Ce OCTaBAT Ha MSACTOTO,
KaKTO Mpe3 fAeHs, Taka M Mpe3 HowTa crnopes
NpeAnvMcaHnaTa Ha 3ApaBHUS CNELIManuCT.

Mpe3 nepwoaa Ha neveHne Ha nuMbenema,
npespb3kaTa ¢ 6UHT TpsibBa Aa ce NoAHOBsABa M/UNn
NO3MLIMOHMPa OTHOBO MPW BCsika NPOMsiHa B o6eMaHa
3acerHaTvis KpalHuK.

MepvoabT Ha neyeHwe ce npeanucsa oT
3ApaBeH CMeLManucT M 3aBUCK OT Pa3BUTUETO Ha
3a6onsBaHeTo.

MpepHasHaveHve

KITBIFLEX e npegnHasHaueH 3a nocTaBsiHe BbpXy
rOPHWTE W AONHWTE KPalUHULUM Ha Bb3PacTHU
NauMeHT! UK Aeua, KOWTO MMaT MOHE eaHO OT
NOCOYEHNTE NO-A0STY NOKa3aHWs.

Unankauum

BeHo3HM 9381 Ha fonHuTe kpaHuum (ctaguin C6 no

CEAP knacudukaums).

XpoHnuHa BeHo3Ha 6onecT ¢ oTouu.

Jumenema.

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTassHe

MocTaBsiHe Ha ropeH KpalHKK - 3a NpeAnoYnTaHme

e 6unToseTe ot KITBIFLEX na ce noctasat cyTpuH

Cref CTaBaHe UM Crefl KaTo NaUMeHThT e Abpxan

NOBAWIHATM KpakaTa CY B MPOABb/KEHME Ha €AWH Yac.

Mpeau nocTassHe Ha GuHTOBETE:

MpoyyeTe dopmMaTa Ha KpalHWKa; B Cnyvalt Ha

KOCTHU M3AATUHKU UNK AncMopdUM, U3nonssanTe

npeanasHu NOANOXKK OT neHoobpaseH MaTepuan

WK Bb3rNaBHMYKKM Varico ¢ Len yeiHakBsBaHe

PpopMaTaHa KpalH1Ka.

MocTassaHe B 06nacTTa NOA KOMSHOTO: MpUIOXKeTe

6UHTOBETE B CIeAHMSA Pefl KaTo 3aibPXKMTE Kpaka Mo,

npas brb/l. 3a NPUKPEnBaHe BbpXy Kpaka, MpunoxeTe

npucTsraHe, caMo KOIKOTO € HeobxoaMMo, 3a Aa ce

3a/lbPXKM NpeBpb3KaTa. V3anonasaiTe MapknposkaTa

caMo OT rneseHa.

BuHT 1 (BM>X cxeMaTa 3a nocTassaHe I)

© - MocTaseTe eAnHUS Kpait Ha G1HTa XOPUIOHTaHO
B OCHOBaTa Ha MPbCTUTE Ha KpakaTa (no-MekaTa
CTpaHa Aa e o6bpHaTa KbM KoXaTa, a CTpaHaTa ¢
MapKupoBKaTa fja € BUaUMa).

© - CvictemHo obxBalLaHe Ha neTata.

© - Mpukpensare B ocHoBaTa.

O - Mpukpensare B ropHaTa 4acT.

© - MocTasaHe KPBLrOO6PasHo, KaTo KBaAPATLT Ce
MOKpMBa HaMb/HO. 3aBbpluBaHe Ha GUHTOBaHETO
Ha 2 NpbCTa Pa3cTosHNE NOA 3aAKONAHHATa AMKa.

BuHT 2 (BUX cxemaTa 3a nocTassaHe II)

© - MocraseTe eanHMs Kpalt Ha BUHTa XOPU3OHTANHO
B OCHOBaTa Ha MpPbCTUTE Ha KpakaTa, KaTo
ocTasuTe 6MHT 1 neko Aa ce nopasa (CTpaHaTa C
MapK1poBKaTa e B1anMa).

44

BUHTBT B M3NMWbBK He TpabBa Aa ce HaBue MO

KpaiHuKa, 3a [la He Ce Cb3lafe NPekKaneHo roisMo

npuctaraHe - cpexeTe W3NWWHaTa NIeHTa Wnn

ocTaBeTe W3UlWbKa OT BMHTa MO AbJXWHATA Ha
npeBpb3KaTa, 6e3 npucTaraxe.

3afa npeHaBueTe NPaBUIIHO SieHTaTa cnes

ynoTpeba, crepBalTe nocokaTa Ha

YyepTexa (kBagpaTyeTa OT BbTpellHaTa

cTpaHa).

KITBIFLEX (c nskntouenue Ha KITBIFLEX Hopital):

Kak ce nsnonssat pukcaTopute 3a 6UHT (BUX duUrypa

AwnB):

® - 3apa u3nonspare KbCUTE BPb3KM:

-lMocTaBeTe eaHaTa yYacT Ha pukcaTopa B Kpas Ha
6u1HTa 3a 3aKpenBaHe.

-N3pbpnante neko npukpeneHus ¢ukcatop, Taka
Ye fa MpuUNoXuTe Niek OMbH Ha 6WHTa, npeawu
na ¢dwvkcupaTe oCTaHanaTa 4acT Ha duKcaTopa.
DuikcaTopsT We 6bae no-gobpe MnpuKpeneH, ako
6UHTBT e IeKO U3MbHaT.

«HaTncHeTe neko Bbpxy Lenus ¢pukcaTop, 3a fa ro
npvikpenuTe fo6pe Bbpxy GUHTa.

3a fa n3nonssate Absirata Bpb3ka:

Ako e Heo6XOAMMO, 3a la Ce OrpaHUyM PUCKBLT OT

W3Nb3BaHe, yBUNTE Ab/raTa BPb3ka OKOMO ropHaTa

YacT Ha npaceua (Bx. yeptexa ©), 6e3 aa s onbeare.
Bpb3kaTa Tps6ea fa 06xoxaa Lenus KpanHuk 1 aa

Cce 3aKauu Ha Co6CTBEHaTa C1 AbMIKMHA, KaTo JIOroTo

Ha Biflex ce Buxaa.

- 3a oTCTpaHsBaHe Ha BPb3KMUTE:

-BaBHO nosaurHeTe oT Kpas [0 OTNEnBaHeTo W
(kakToO Npwu oTnensaHe Ha nnacTup). BvaMoxHo e
npy OTNernBaHeTO Aa Ce MOSABAT BakHa/MbX, HO
TOBa He MPOMeHs KayecTBOTO, HWTO HaManssa
edpukacHocTTa Ha BUHTa.

MpenocTtaseHy ca 5 kbeu 1 1 abnra Bpb3ka (OCBEH 3a
KITBIFLEX Hépital), 3a nogMaHa B cnydait Ha 3ary6a.
Mapkuposka:

MapkupoBkaTa nossonsea fa ce peryaupa
npunaraHaTta KOMNpecus Ha 6uHTa.

BUHTLT e npaBUNHO OMbHAT, KOraTo BCEKW
NpaBObIbIHUK € Npuen GpopMaTa Ha KBaapar.
BUHTBLT e nocTaBeH NpaBWIHO, KOraTo KBaApaTbT
e U3UANO MOKPUT (CneaBaliku CUHATa NWHUA MO

[Ob/KMHaTa Ha BUHTa).

MapknpoBKkaTa M TexHWkaTa Ha nocTaBsHe ca
eAHakBM 3a 2-Ta 6GMHTa, KaTo MO TO3W HayWH
ce rapaHTMpa Bb3MOXHOCTTa 3a MOAXOASALLO
Bb3MPOM3BEX/AAHE Ha MOCTaBSHETO U npunaraHe
Ha NpUCTAraHeTo, HEeOGXOAMMO 3a CbOTBETHOTO
neveHue.

Bcuukn 6uHTOBE MoraT fAa ce MosuMUMOHMpaT
MOBTOPHO, Taka Ye fa Ce aaanTMpaT KbM NpoMsaHaTa
B o6eMa Ha KpalHuKa.

MpoTuBonokasaHus

«Aptepuantn natonorun - [1AB  (nepudepra
apTepuanHa 6onecT Ha [ONHUTE KpalHUuM),
apTepuariHa si3Ba WKW CMeCeHa $13Ba, NPeAMMHO

apTepuarnHa (CUCTONIMYHO HansraHe ¢ nHaekc: IPS
< 0,6 (cbrnacHo ppeHCKUs HaLuMoHaneH opraH no
3apaBeonassaHe) unu >1,3).

«MaupeHTn, cTpafam ot nmnabetHa
MUKpOaHrMonaTus B HanpeaHan CcTagui, oOT
cuHea 6onesHeHa ¢nerMasusa (GpnebuT B CUH LBAT
CbC CMMMTOMM Ha 6ONesHeHOCT C apTepuanHa
KOMrpecws), OT CenTnyHa Tpombo3a.

« EkcTpaaHaTtoMuyeH Gaiinac.

-HecTabunHa cbpaeyHa HEAOCTaTbYHOCT.

- MpeaBapUTeNHO ChbLLeCTBYBALLM UK MHEKTMPaHN
[lepMaToNorMyH1  cbeTosHua  (abeuec,  umpen,
MHbEKTUPaHN AepMaTUTK).

«M3BecTHa anepris KbM €IMH OT KOMMOHEHTUTE.

-MepudepHa HeBponaTus B HanpeaHan CTaaui.

«HebanatxcwupaH anaber.

CneundunyHo 3a HoCeHe Ha ropeH KpanHUK:

«MaTonorus Ha paMeHHUs CrUT.

« BackynuTu Ha kpaHuuuTe.

MpeanasHun Mepku

+HeobxoanMo e nposexnaHeTo Ha uscnefpaHe C
ponnep npeau ynotpebata Ha KITBIFLEX 3a pa ce
NOTBBLPAX, YE HFMa HanMuMe Ha TexKa apTepuanta
6onecT, cBbp3aHa C ToBa.

«MpU  CUCTONMYHO HanmsraHe C WHOEKC Mexay
0,6 n 0,9: ynotpebata Ha KITBIFLEX tpsa6sa aa ce
M3BbPLLUBA C MOBULIEHO BHUMAaHWE, Y€CTU NPOBEPKN
1 NOA, HablofAeHUETO Ha Nekap.

«Mpu  AanckoMopT, YyBCTBUTENHO Heyao6CTBO,
60orka, NpoMsiHa B o6eMa Ha KpaiHuKa, HeobuyanHn
yCellaHu1s Unv NpoMsiHa B LiBETa Mo nepudepwsTa,
cBaneTe M3AeNMeTo U Ce MocbBeTBalTe CbC
3ApaBeH CreumanmucT.

-Cnepgpaiite npepoctaBeHaTa uMHdopmauus ot
crneumanncTa, KOMTO e W3nucan Wan [oCTasun
MpOAyKTa, CrasBaiiku MOCOYEHWs HauuH  3a
NocTaBsiHe U NPOABLIDKUTENHOCT Ha ynoTpeba.

-CbxpaHsBailTe Ha CTallHa TeMmnepaTypa, 3a
npeAnoYMTaHe B OpuUriHaHaTa onakoeka.

-He npunaraiite npoaykta [AMPEKTHO — BbPXY
oTBOpeHa paHa 6e3 npespbaka.

«YBepeTe ce, uye cTe npeanasunu pobpe BCsika
MHbEKTUpPaHa UV OTBOpPeHa KoXHa paHa, npean Aa
u3nonasare 6uHTa.

«Mpu Hakou 3abonsaBaHus (MM cUTyaumum) KaTo
BEHO3Ha TPOMG03a, GUHTBT TpsbBa fa ce 13nonsea
33eHO  CbC  CbMBLTCTBALIO  aHTUKOAryNaHTHO
NleyeHue; KOHCyNTMpaiTe ce C NpeanucaHusTa Ha
3ApaBeH neuuanicr.

Hactoawmar npoaykT e MeAuUMHCKO u3penue,

NPefoCTaBeHO MO NIeKapCKo NpeanucaHne, Yneto

nocTaBsiHe HaNara HaMecaTa Ha 3apaBeH cneumnanucT

WNW Ha inue, KoeTo e 6uno obyyeHo Aa noctass

6uHTOBe. [poyeTeTe BHUMATENIHO SIMCTOBKATA.

HexenaHu cTpaHuuHm epektu

HacTosuioTo nsnenve Moxe aa Npeanssmka KOXHW

peakLum KaTo Criein OT MpUCTAraHe, 3a4epBsBaHe,

cbpbex, napeHe 1 AOPY NPULLIKH.

Bcekn TeXbK MHUMAEHT, Bb3HWKHAN BbB BPb3Ka
Cc u3genueto, cneaga Aa ce cbobliaBa Ha
NPOU3BOANTENS M Ha CbOTBETHWUS KOMMETEHTEH
opraH Ha AbpxasaTa UNeHKa, B KOSITO @ YCTaHOBEH
NON3BaTENAT U/WNN NaLMEHTBT.

MoanpbXxKa/cbxpaHeHue

MepeTe B nepanHa MawwuHa, 6e3 NouncTBaLLO
CpefcTBo, HUTO BennHa.

BuntoBe 111 2:

Bb3MoxHoCT 3a manupaHe ao 3 nbtn Ha 40°C,
cTaHaapTeH UMkbn. CylieTe XOPM3OHTaNHO fanede
OT M3TOYHMK Ha TonnnHa. He nsbensaiite. He cywete
B CylmnHa MawwuHa. He rnagete. He npunaraiite
xuMmyecko nouucteaHe. Crepunusauumsta e
Bb3MOXHa.

3a na cneanTte 6pos Ha U3NMpPaHUATa, MapkupamTe
KBagpaTyeTaTa BbPXy JIeHTaTa C YCTOMYMB Ha
usMmnBaHe bnymactep, noaxonasii 3a ynotpeba Bbpxy
KoXaTa.

UsxebpnsHe

M3xBbpnsiiTe B CbOTBETCTBME C AGMCTBaLLATa MECTHa
HopMaTuBHa ypeaba.

(1) PpeHckm HauMoHaNeH opraH Mo 3apaBeonassaHe
(Haute Autorité de Santé)

3anaseTe HaCcTOALLOTO yMbTBaHe

ro
KIT DE 2 BENZI LAVABILE DE
COMPRESIE ELASTICA, CU
INTINDERE SCURTA

Descriere

KITBIFLEX este compus din 2 benzi:

Banda nr. 1 (I) : Banda de compresie care asigura
activitatea de sustinere si de protectie a pielii - banda
elastica de tipul intindere scurta (intindere intre 10 si
100%) - (microfibra de poliester + viscoza + elastan
+ poliamida).

Banda nr. 1asigura protectia pielii si a proeminentelor
osoase, precum si sustinerea membrului.

Banda nr. 2 (II) : Banda de compresie - banda
elastica de tipul intindere scurta (intindere maxima
cuprinsa intre 10 si 100%) - (viscoza - poliester -
poliamida - elastan).

Banda nr. 2 asigura nivelul necesar de presiune.

KITBIFLEX este disponibil in 3 dimensiuni, in functie
de perimetrul gleznei:

— - DI i Lungi Lungi
Kitului gleznei | bandéi1 | bandé 2
D|men1$|unea <25¢m 4m 35m
Dlmenzsmnea 25-30 cm 45m 4m
Dimensiunea >30cm 5m 45m
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Pentru tratamentul ulcerului venos, consultati
perimetrul gleznei.

Pentru pozitionarea pe membrul superior, alegerea
dimensiunii este lasata la discretia cadrului medical
in functie de lungimea dorita a benzii.

Proprietati / Mecanism de actiune

KITBIFLEX permite o compresie, componenta
esentiald a procesului de vindecare a ulcerului
venos si a tratamentului edemului cronic sau a
limfedemului.

Benzile sunt lavabile si reutilizabile.

Pentru ulcerul venos:

Actiunea combinaté a celor 2 benzi ale KITBIFLEX
permite garantarea nivelului de presiune necesara
recomandat de HAS' (> 36 mmHg).

Aceste benzi pot fi ldsate aplicate ziua si noaptea pe
membru, pana la maxim 7 zile.

La nceputul tratamentului unui ulcer, bandajul
trebuie reinnoit si/sau repozitionat cu fiecare
schimbare de pansamente locale sau ori de cate
ori nivelul exudatului o cere sau cand volumul
membrelor se modifica (edem).

Tratamentul este recomandat panéa la vindecarea
completa a ulcerului venos.

Mentinerea unui dispozitiv de compresie (ciorapi sau
benzi) este recomandata dupa vindecare pentru a
preveni recidiva.

Pentru tratamentul edemului cronic:

Benzile uscate cu intindere scurta, pot fi utilizate ca
alternativa la ciorapii de compresie.

Pentru tratamentul limfedemului:

Benzile uscate cu intindere scurté ale KITBIFLEX
oferd un nivel de presiune terapeutica mai mare
de 36 mmHg conform recomandarilor pentru
tratamentul limfedemului.

Aceste benzi pot fi lasate aplicate ziua si noaptea in
functie de recomandarile cadrului medical.

In timpul tratamentului limfedemului, bandajul
trebuie reinnoit si/sau repozitionat de fiecare data
céand se modificd volumul membrului afectat.
Durata tratamentului este recomandaté de catre
cadrul medical si in functie de cursul bolii.
Destinatie

KITBIFLEX este destinat folosirii pe membrele
inferioare sau superioare ale pacientilor adulti sau
copii care indeplinesc una dintre indicatiile medicale
descrise mai jos.

Indicatii

Ulcer venos al membrelor inferioare (stadiul C6 din
clasificarea CEAP).

Edem venos cronic.

Limfedem.

Mod de utilizare/Pozitionare

Pentru membrul inferior, este de preferat sa se aplice
benzile din KITBIFLEX dimineata la trezire sau dupa
ridicarea picioarelor pacientului timp de o oré.
Inainte de aplicarea benzilor:
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Examinati forma membrului; in cazul unor
proeminente osoase sau disformii, folositi spumele
de protectie sau pernitele Varico pentru a uniformiza
forma membrului.

Pentru aplicarea sub genunchi: aplicati benzile in

ordinea urmatoare mentinand picioarele in unghi

drept. Pentru a ancora piciorul, aplicati suficienta
tensiune pentru a mentine bandajul. Nu utilizati
etalonarea decat pornind de la glezna.

Banda nr. 1 (vezi diagrama de pozitionare I)

@ - Pozitionati extremitatea benzii in pozitie plani
la réddacina degetelor de la picioare (cu fata mai
moale pe piele si fata etalonata vizibila).

© - Prinderea sistematic a calcaiului.

© - Blocare de jos.

O - Blocare de sus.

© - Pozitie circulars, acoperire complets a patratului.
Finisajul bandajului cu doua degete sub fosa
popliteala.

Banda nr. 2 (vezi diagrama de pozitionare II)

© - Pozitionati extremitatea benzii in pozitie
plana la radacina degetelor de la picioare
ldsand banda nr. 1 s3 depaseascé usor (cu fata
etalonata vizibila).

Excesul de bandaj nu trebuie rulat din nou pe

membru pentru a evita crearea unuivarf de presiune:

taiati excesul de bandaj sau puneti banda in exces
de-a lungul bandajului, fara tensiune.

Pentru a infdsura din nou banda corect

dupa utilizare, urmariti sensul din imagine

(patratele in interior).

«—

KITBIFLEX (exceptand KITBIFLEX Hépital):

Cum se utilizeaza corect elementele de fixare a

benzii (vezi figurile A si B):

® - Pentru a atasa elementele de fixare scurte:

«Puneti o parte a elementului de fixare pe capatul
benzii de fixat.

- Trageti usor elementul de fixare astfel atasat pentru
aaplica o usoara tensiune pe banda inainte de a fixa
a doua parte a elementului de fixare. Prinderea va
fi cu atat mai eficace daca banda este usorintinsa.

- Apaésati usor pe intregul element de fixare pentru a-|
ancora in bandaj.

Pentru a utiliza elementul de fixare lung:
Daca este necesar, pentru a reduce riscul de
alunecare, infasurati elementul de fixare lung in jurul
partii superioare a gambei (a se vedea imaginea ©),
fara a strange. Elementul de fixare trebuie infasurat
complet in jurul membrului si sa fie prins de el insusi,
cu sigla Biflex vizibila.

- Pentru a indepérta elementele de fixare:

-Ridicati usor de o margine pana se desprinde
(asa cum indepartati un bandaj). Unele fibre / puf
pot apérea dupa desprindere, dar acest lucru nu
afecteaza calitatea si nu reduce eficacitatea benzii.

Sunt furnizate cinci elemente de fixare scurte si

unul lung (exceptand KITBIFLEX Hopital) pentru

a permite inlocuirea in caz de pierdere.

Etalonarea:

Etalonarea face posibild controlarea tensiunii benzii.
Banda este tensionatd corect atunci cand fiecare
dreptunghi este transformat intr-un pétrat.

Banda este asezata corect atunci cand patratul este
complet acoperit (urmand linia albastra de-a lungul
benzii).

Sistemul de etalonare si tehnica de pozitionare
sunt identice pentru cele 2 benzi, garantand astfel
o reproductibilitate a pozitiondrii si respectarea
presiunii adecvate necesare tratamentului.

Toate benzile sunt repozitionabile pentru a se adapta

la evolutia volumului membrului.

Contraindicatii

«Patologii arteriale: arteriopatie obliteranta a
membrelor inferioare (AOMI), ulcer arterial sau
mixt cu predominants arteriald (indice de presiune
sistolica: IPS < 0,6 (conform Autoritatii Nationale
pentru Sanatate) sau > 1,3).

- Pacientii care sufera de microangiopatie diabetica
avansata, phlegmatia coerulea dolens (flebita
dureroasad albastrda cu compresie arteriald), de
tromboza septica.

- By-pass extra-anatomic.

«Insuficienta cardiaca neechilibrata.

« Afectiuni dermatologice preexistente sau infectate
(abcese, furuncule, dermatite infectate).

« Alergie cunoscuta la oricare dintre componente.

«Neuropatie periferica evoluata.

«Diabet dezechilibrat.

Probleme specifice atunci cand se poartd pe un

membru superior:

- Patologia plexului brahial.

- Vascularitatea extremitatilor.

Precau

«Examinarea Doppler este necesara fnainte de
utilizarea KITBIFLEX pentru a se asigura ca nu
exista o arteriopatie severa asociata.

«Pentru un IPS intre 0,6 si 0,9: utilizarea KITBIFLEX
trebuie s& se efectueze cu precautie, cu
supraveghere atentd si sub monitorizarea unui
medic.

-in caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere,
variatie a volumului membrului, senzatii anormale
sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti
dispozitivul si consultati un specialist in domeniul
sanatatii.

«Urmati indicatiile cadrului medical care a prescris
sau eliberat produsul, respectdnd metoda de
aplicare si durata de purtare indicate.

«Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in
cutia originala.

«Nu aplicati produsul direct pe o plaga deschisa fara
pansament.

«Asigurati-va ca acoperiti toate leziunile cutanate
infectate sau deschise inainte de a utiliza banda.

-Pentru anumite patologii (sau situatii), cum ar
fi tromboza venoasa, benzile trebuie utilizate in

combinatie cu un tratament anticoagulant; va
rugadm sa consultati opinia unui profesionist din
domeniul sanatatii.
Acesta este un dispozitiv medical eliberat pe baza
de retetd medicald, a carui pozitionare necesita
interventia unui cadru medical sau a unei persoane
instruite in aplicarea bandajelor. Cititi cu atentie
prospectul.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate, cum
ar fi urme de presiune, roseatd, mancarime, arsuri sau
chiarvezicule.

Orice incident grav survenit in legatura cu
dispozitivul trebuie sa facd obiectul unei notificari
transmise producatorului si autoritatii competente
din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/
sau pacientul.

Mentenanta / intretinere

A se spéla la masing, fara detergent sau inalbitor.
Benzile nr. 1sinr. 2:

Lavabile de 3 orila 40°C, program normal. Uscare pe
o suprafata plata departe de orice sursa de caldura.
A nu se folosi inélbitor. A nu se usca la masina. Nu
célcati. A nu se curata chimic. Autoclavare posibila.
Pentru a tine evidenta numarului de spalari, marcati
patratelele de pe banda cu un marker rezistent la
spalare si potrivit pentru utilizare pe piele.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in
vigoare.

(1) Autoritatea Nationald pentru Sénatate (Franta)

Pastrati acest prospect

ru

HABOP U3 2 3JIACTUYHbIX
KOMIMPECCUOHHbLIX BUHTOB
MAJIOUN PACTAXKUMOCTU.
U3LENUA NPUroAHbl ANA
CTUPKMW.

Onucanue

B Ha6op KITBIFLEX BxoasT 2 6uHTa.

Bunut 1 (I): KoMnpecCHOHHbIN  BUHT,
obecneumnBaolnil GUKcaLMio, a TakxKe 3aluTy
KOXM - XapaKTepusyeTcs Masiol pacTsXMMOCTbIO
(cocTaBnsieT ot 10 go 100 %) - (Mukpodubpa
(nonuacTep), BUCKO3a, a1acTaH, nonmamMua).

BuHT 1 obecneunBaeT 3alWMTy KOXM M KOCTHbIX
BbICTYMOB, a Takxke PUKCMPYET KOHEUHOCTb.

BuHT 2 (II): KOMNpeccuoHHbI BUHT — DnacTuuHbIn
KOMMPECCUOHHbIN GWHT Manoro pacTsKeHWus
(MakcuManbHoe 3HaueHue cocTasnset oT 10 no
100 %). (BrCKO3a- NONMICTEP - MONMaMMA - SnacTaH).
BuHT 2 o6ecneunBaeT HEOGXOANMYIO KOMMPECCHIO.
Ha6op KITBIFLEX pocTyneH B Tpex pa3Mepax B
3aBMCMMOCTU OT 06XBaTa NOALIKKM.
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Pasmep

6uHTOB | O6xBaT | AnuHa | AnuHa
B noAbDKKM | 6BUHTa 1 | 6UHTa 2

Ha6ope

Pasmep 1| <25c™m 4m 35M™

Pasmep 2| 25-30 cm 4,5m 4m

Pasmep 3| >30cm 5m 4,5m

Mpu neyeHUM BEHO3HOW A3BbI HEO6XOAMMO
obpatlatb BHUMaHWE Ha 06XBaT NOABIKKM.

B cnyuae npuMeHeHUsl Ha BEPXHEN KOHEYHOCTH
pa3Mep onpepensetca  CneuuannucTom
30paBOOXPaHeHUs B 3aBUCUMOCTU OT XeflaeMon
ANWHbI BUHTa.

CBoWcTBa M NPUHLMN AEUCTBUS

Ha6op KITBIFLEX nosBonsetr po6utbea
KOMMPECCUM — BaXHOM COCTaBNfioWLeR Takux
MPOLIECCOB, KaK 3aXWBNEHNE BEHO3HOW A3Bbl 60
JleYeHMe XPOHUYECKOrO OTeKa Un NMdOoAEMbI.
BUHTBI NPUrOAHbI ANS CTUPKM U MOBTOPHOrO
MCMOb30BaHWS.

[Mpun BeHO3HOV s3BE:

COBMECTHOE WCMOMb3oBaHWe 2 GUHTOB U3 Habopa
KITBIFLEX nossonset pobutbcs HeobxoamMoro
YPOBHS KOMIMPECCUM, KOTOPbIN pekoMeHaoBaH HAS'
1 cocTaBnseT > 36 MM. pT. CT.

BUHTbI MOXHO OCTaBNATb Ha KOHEYHOCTM B
TeYeHMe Kak [IHEBHOTO, Tak U HOYHOTO BPEMEHW.
MakcuManbHbIi Nepros HaxoXaAeH!s 6UHTa Ha Tene
cocTaBnseT 7 4acos.

B HauyanbHOM nepuose NeYeHUs A3Bbl GUHTHI
cnefyeT O6HOBNATbL WM HakNaAblBaTb 3aHOBO Mpu
KaX/ol CMeHe MOoBA3KM MO Mepe TOro, Kak 3Toro
6yneT Tpe6oBaTb CKOMMBLIMIACA 3KCCyAaT Wan
yBEIMUMBATLCS OTEK (34eMa).

PekoMeHayeTcs NpoaonxaTh eyYeHme A0 NONHOro
3a)XMBNEHUS BEHO3HOW A3Bbl.

[na npepoTspalleHns peuMAMBOB nocne
3aXXMBNEHWA  MNOKa3aHO  WCNonb3oBaHWe
KOMTMPECCUOHHBIX U3AENNI (4yNOK MK GUHTOB).
[py neveHnn XPOHMYECKOro oTeKa:

6UHTbI Masiol pPacTHKUMOCTU 6e3 NPOonUTKK
MOXHO MCMONb30BaTh B KayecTBe anbTepHaTUBbI
KOMMPECCUOHHBIM YyNKaM.

lNpu neveHmm amepoaembi:

6UHTBI Manow pacTaXuMMOCTH 6e3 MponuUTKU
KITBIFLEX o6napatoT ypoBHEM TepamneBTUYECKON
koMnpeccun 6Gonee 36 MM. pT. CT, 4TO
pekoMeHa0BaHO Npu NMMdboaeMe.

BUHTBI MOXHO OCTaBNATb Ha KOHEYHOCTU B TeUeHue
KakK AHEBHOrO, Tak W HOYHOrO BPEMEHMW COrNacHo
pekoMeHaaLmMsM creLpanicTa 3APaBooXpaHeHMs.
Mpu neveHnn numdoaembl 6UHTHI cresyeT
OBHOBMATb MW HaKNafblBaTb 3aHOBO MPU KaXKAOM
M3MEHEHMM NopaXeHHON KOHeYHOCTU B ObbeMe.
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OnuTenbHOCTb neyeHMs ycTaHaBnMBaeTCs Ha
yCMOTpeHMe creunanncTa 34paBoOXPaHeHus B
3aBUCUMOCTM OT TeUEHUs GONE3HMU.

Haznauenune

BuHTbl 13 Habopa KITBIFLEX npepnasHaueHsl ana
HaNlOXeHWs1 Ha BEPXHWUE W HUXKHUE KOHEUHOCTU
LleTel 1 B3POCTIblX, Y KOTOPbIX HaBMoOAAETCA MO MeHbLLe
Mepe OfIHO 13 NEePEUMCIIEHHBIX HUXE MOKa3aHMiA.
Mokasanus

BeHo3Hasa A3Ba HWXHWUX KOHeyHocTen (knacc C6
cornacHo knaccudukauum CEAP).

XPOHWYECKMiA BEHO3HbIN OTEK.

JNumdopema.

n / p

KITBIFLEX (3a uckniouennem KITBIFLEX Hépital)
Kak nonbsosatecs 3actexkamu Ans 6UHTOB (CM.
pucyHkn Au B)

@ — MPX UCr1o/1b30BaHNN KOPOTKUX 3aCTEXKEK

« MpunoxuTte oaHy CTOPOHY K Kpato GUHTa, KOTOPbIN
HeobXoAnMO 3adrKCMPOBaTh.

-Cnerka noTaHWUTE 3a YyXe MPUKPENNEHHbIN K
3acTexke Kpaﬁ, 4TO6bI co3gaTtb B 6uHTE nerkoe
HaTsXeHMe, W cKpenuTe C  GUHTOM. YTOGbI
cuenneHve 6bi1o 6osee KauyecTBEHHbIM, B GUHTE
AOMKHO MPpUCYTCTBOBaTb HebomblLUOe HaTaXeHUe,

«Jlerko nposeauTe Mo BCel ANMHE 3aCTEXKM, YTOObI
OHa NyuLle NPUKPenunach K GUHTY.

l7pl4 MNCMNOS1Ib30BaHNN AJTMHHbBIX 3aCTEXEK

Mp NPUMEHEHUN Ha HUXKHUX KOHEYHOCTAX

peKoMeHAyeTCs HaknafblBaTb BUHTHI U3 Habopa

KITBIFLEX yTpoM, no npobyxaeHuu, nav nocne

TOro, Kak HOMM NaLMeHTa HaXOAWINCH B MPUMOAHSTOM

MONOXEHUM B TeUYEHUE Yaca.

Mpexae YeM HaknaapiBaTb GUHT:

n3yynte GOPMy KOHEUHOCTW; NpWU Hanuumu

KOCTHbIX BbICTYMOB UM UHbIX MaTONOMM CTPOEHUS

BOCMOMb3YyMTECh 3aWMTHBIMK BCTaBKaMu W3

BCMEHEHHOro MaTepuana WAM NaTeKCHbIMK

nogyweukamu Varico, 4To6bl fob6uTbCA Gonee

OfIHOPOAHOW HOPMbI.

Mpu ucnonb3oBaHWM AN KONEHEW: HanoxuTe

6UHT OMUCaHHBIM HUXe CMocCo6OM, Aepxa Hory

nog NpsambiM yrnoM. [ns dukcaumm HOru HyXHO

MNPUNOXUTb yCUMeE, AOCTAaTOUHOE AN15 3aKpeneHus

6uHTa. [paayMpoBaHHble U3[ENUs MOXHO

MPUMEHSITb, HAYMHAN UCKITIOUNTENBHO C IOABIKKM.

BuHT 1 (cM. cxeMy Hanoxenus I)

© — MoMecTuTe KoHel, 6WHTa Ha BepxHel YacTu
CTOMbI Y OCHOBaHMS NanbLes (MArkoin CTOpoHoOM
BHYTPb, rpafyVpOBaHHOI HapyXy).

© — O6ecnieybTe HafexHbIN 3axBaT NATKM.

© — O6epHuTe cHuay.

O — O6epHuTe ceepxy.

© —HaknaabiaiiTe KpyrosbiMW  ABVMKEHUAMM
BHaXNeCT C MOSIHbIM MepeKpbITUeM KBaapaTa.
3aBepwnTb 6GWHTOBaHME cnefyeT Ha
PaccTosHUM 2 NasbLIEB OT MOAKONEHHOM AMKM.

BUHT 2 (cM. cxeMy HanoxeHus II)

© —MomecTute KoHew 6UHTa Ha BepxHen
4acTW CTOMbl y OCHOBaHWA nNanbues. BUHT
1 [LOMXEH NpY STOM HE3HAUNUTENbHO BbICTYNaTh
(rpagyvpoBaHHas CTOpPOHa [OMIXKHa 6biTb
BUAMMA).

He ucnonb3yiTte usbbiTouHylo AnvHy GuHTa Ans

LOMOMHUTENbHBIX TYPOB BOKPYI KOHEUYHOCTH, YTOBbI

He co3aaBaTh NMKOBYIO KOMMpeccuio. BMecTo atoro

OCTaBbTe KOHeL, CBOBOIHO cBMCaTh (6€3 HaTsKeHus)

160 OTpexbTe ero.

YT06bl NPaBUIbHO CMOTaTb BUHT mocne

MCMNOMb30BaHNSA, CefyinTe HanpaBeHuIo,

nokasaHHOMY Ha pucyHKe (kBaapaTbl Ha

BHYTPEHHe CTOPOHe).

HpM HeO6XOﬂMMOCTM ANg  CHUXeHUs puUucka

cocKasb3biBaHWUs O0BEpHUTE [ANIMHHYIO 3aCTeXKY

BOKPYI BepxHel YacTu roneHn (cm. pucyHok ©),

CUMbHO He 3aTAruMBas. 3acTexka AOSKHa NpOXoaAnTb

no Bcew OKPY>XXHOCTW KOHEYHOCTU M 3acTermsatbCcsa

caMa Ha cebs Tak, uTo6bl norotun Biflex octaBancsa

BUAUMbIM.

— CHATUE 3aCTeXEeK

-Cnerka NMPUNOAHMMUTE 3acCTexXKy 3a Kpaﬁ Ao ee
OTAENEHUs OT NOBEPXHOCTM BUHTa (KaK Mpu CHATUK
noesasku). BosMoxHo, nocne oTuenneHus Ha
3aCTexKe NoaABATCA OTAeNbHble BO}'IOKHB/BO}'IOCKM,
OAHAKO 3TO HE OKaXeT BJINAHUA HU Ha Ka4yeCTBO, HN
Ha 3¢ beKTUBHOCTb BUHTa.

Ha cnyyalt noTepu B KOMMMEKT BXOAWUT NATb
KOPOTKUX 3acCTexXeK U OAHa A/IMHHaA 3acTexka (36
ncknioyeHnem KITBIFLEX Hopital).

lpaaymposka

Fpap,ywpoaka No3BONSET KOHTPO/IMPOBaTb CTENeHb
KoMnpeccuu.

HaTsxeHve 6uHTa asnsetca ONTUManbHbIM, KOrga
Ka)KIZlbIIZ MPAMOYrosibHUK pacTarmBaeTcsa B KBagpart.
BuHT 3aKpenneH npasusibHO, ecnu Keaapatbl
MOJIHOCTBIO CKPbIThI (COO6PasHO ronyGon nuHUK,
npoxogastuen Bfonb 6uHTa).

CucrteMa rpanyvMpoBku 1 npoueanypa HasoXeHus
MAEHTUYHBI Ans o6omx 6BUHTOB, YTo obecneunBaeT
BOCMPOMU3BOAUMOCTb HaNOXeHUA U afeKBaTHOCTb
KOMMPECCUM LIeNsiM feyeHus.

BuHTHI HeO6XOﬂMMO HaknaabiBaTb 3aHOBO npu
NI060M U3MEHEHNI 06beMa KOHEYHOCTU.

MpoTusonokasaxua
«Matonorun cocynos: obnuTepupytoLias
apTepuonaTMs  HWXKHUX  KOHeYHOCTel,  si3Ba

CMelaHHOro  XapakTepa C  npeobnapaHnem
apTepuanbHOW  (NoAbPKEYHO-MNEYeBON  UHAEKC:
(JINKN) < 0,6 (B cooTBeTCTBUM C BbicluiMM opraHoM
3apaBooxpaHeHns PpaHuum) nmu > 1,3).
-MauneHTbl, y KOTOpbIX 6biAM AMArHOCTUPOBaHbI
Takve 3a6oneBaHWs, Kak pa3suTas aAnabeTnueckas
MUKpOaHr1onaTus, cuHum 6onesont ¢Gnebut c
apTepuanbHoOM  KOMMpeccuer,  TPOMBUYeCKuin
cencuc.

« DKCTpaKopropasnbHoe LyHTUPOBaHWe.

',D,EKOMI'IGHCMPOBBHHGQ cepaedHas
HeaoCTaTOYHOCTb.
-MpeawecTsytowme flepMaTonornyeckne

3aboneBaHns, B TOM 4MCNe  UHGDEKLIMOHHOM
npupopabl (abcuecchl, GypyHKybl, MHPEKLMOHHDIN
AepMaTuT).

+ Anneprus Ha KakoM-6o M3 KOMMOHEHTOB.

- PasBuTan nepudepuyeckas HesponaTus.

+ [leKoMNeHCMPOoBaHHbI caxapHbiii AnabeT.

OCoBeHHOCTU UCMONMb30BaHUA Ha BEPXHUX

KOHEUYHOCTAX:

- MaTtonorus nneyesoro cnaeTeHus.

- Backynut koHeuHocTen.

PekomeHpauumn

-Mpexage 4eM wcnonb3oBaTb 6GWHTbI M3 Habopa
KITBIFLEX, HeobxoaMMo npoWTu npoueaypy
nonnneporpadpuu, YTOGbI UCKIIOUNTD
COMYTCTBYIOLLYIO TSXENYIO apTepuonaTuio.

-Mpwn MW 0,6-0,9: 6uHTbl U3 Habopa KITBIFLEX
cnefyeT WCMonb3oBaTb C  OCTOPOXHOCTbIO; 3a
60MbHbIM AOMKHO 6bITb 0becnevueHo HabnogeHe
W MPUCMOTP CO CTOPOHbI MEANLIMHCKOrO PaboTHYKa.

-Mpu  noseneHnn anckomdopTa, 3HaAUUTENbHOMN
CTECHEHHOCTW [IBUMXEHUI, KonebaHuit  obbeMa
KOHEUHOCTY, HEMPUBbIYHBIX OLLYLWEHWA UK Npu
W3MEHEHUN LiBeTa KOHEYHOCTW peKoMeHayeTcs
CHATb M3aenne 1 06paTUTLCA K NevallieMy Bpauy.

- Cnepyite yKasaHuam crneumanucra,
peKkoMeH/OoBaBLIero  HolweHue usgenua  (unu
BblAaBLErO ero  BaM), Takke cobniopaiiTe
npouenypy HanoxeHus 6uHTa 1 He npesbilaiTe
YCTaHOBMIEHHYIO MPOAOIKUTENbHOCTL ero
HaXOXAEHWS Ha KOHEYHOCTH.

« XpaHuTb n3aenne pekoMeHayeTcs Npu KOMHaTHOM
TeMnepatype, NPeANoOUYTUTENIbHO B OPUrMHAbHOM
yrnakoBKe NMpou3BoanTeNs.

-He HaknappiBaiTe 6WHT HEMOCPEACTBEHHO Ha
OTKPbITYIO PaHy.

-Mpexae 4eM wncnonb3oBaTb GUHT, HEOGXOAMMO
y6eanTbcs B TOM, YTO BCe MHOUUMPOBaHHbIE
KOXHble MOBPEXAEHUS UM OTKPbITble  PaHbl
MOKPbITbI.

-Mpu onpeaeneHHbIX NaToNOrMYECKUX COCTOSIHUSX,
HampuMep TpoM6o3e BeH, GUHT HeobxoanMo
WCMOMb30BaTh B COYETAHWM C aHTUKOAryNsHTHOW
Tepanuei; 3a COOTBETCTBYIOWMM  peLEemnToM
obpalliaiTech K CreLmanncTy 3npaBooxXpaHeHus.

DT0 MeaNUMHCKOe M3fieNnne, BbiAaHHOE Mo peuenTy

Bpauya; ero Ucnonb3oBaHue TpebyeT BMelLaTeIbCTBA

cneunanqcTa 3ApaBOOXPaHEHUs UNW YenoBeka,

0By4YeHHOro HaloXeHMIo NoBA3oK. BHuMaTenbHo

MPOYTUTE UHCTPYKLMIO.

HexenatenbHble nocneacteus
Howenne wu3sgenua MoxeT nposouMposaTb
pasfiMuHble KOXHble peakuuu: cneabl OT
HafaBNMBaHu1s, NoKpacHeHue, 3ya, oXoru (BnioTb

10 BONAbIpen).
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060 BCex cepbesHbIX MHLMAEHTaX, CBA3aHHbLIX C
MCMONMb30BaHNEM HACTOAWEro W3Aenus, creayet
cooblath M3roTOBUTENIO W B KOMMETEHTHbIN
opraH cTpaHbl-unera EC, Ha TeppuTopmmn KoTopomn
HaxOMTCA NOMb30BaTeNb /MW NaLMEHT.

Yxon

PekoMeH0BaHa MalumHHas CTUPKa 6e3 NpUMeHeHuUs!
MOIOLLEro CPEACTBa UK oTGennBaTens.

Buntin2:

PaspewaeTca 3 cTupku (obbiyHas nporpamma)
npu Temnepatype 40 °C. CywuTb npu KOMHaTHOM
TeMmnepaType, BAanu OT HarpesaTe/lbHbIX NPUBOPOB.
He ot6enuBathb. He cywmTtb B cTUpanbHoM MalnHe.
He rnapbte yTiorom. He cpaBaitTe B XMMUUCTKY.
W3nenune MOXHO CTepunmn3oBaTh B aBTOKNaBe.
YTob6bl CneauTh 3a KONMYECTBOM CTUPOK, AenanTte
OTMETKM Ha KBaApaTMKax Ha MONIOCKE yCTONUYMBbLIM
K CTUpke ¢noMacTepoM, MOAXOAAWMM ANa
MCMOMb30BaHWS Ha KOXe.

Ytunuzauus

YTunusupyinTte B COOTBETCTBUM C TpeboBaHUAMMU
MECTHOrO 3aKOHOAATEeNbCTBa.

(1) Boicwwit oprat 3gpasooxpaHetms OpaHumm

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.

hr

KOMPLET DVA PERIVA
ELASTICNO-KOMPRESIVNA
ZAVOJA S KRATKIM RASTEZANJEM
Opis

KITBIFLEX sadrzi dva zavoja:

Zavoj br. 1 (I): Kompresivni zavoj koji osigurava
zastitnu aktivnost i zastitu koze - elasti¢ni zavoj
s kratkim rastezanjem (rastezanje od 10 % do
100 %) - (poliesterska mikrovlakna +viskoza + elastan
+ poliamid).

Zavoj br.1osigurava zastitu koze i izbocenja kostiju te
omogucuje imobilizaciju ekstremiteta.

Zavoj br. 2 (II): Kompresivni zavoj - elasti¢ni zavoj s
kratkim rastezanjem (maksimalno rastezanje od 10 %
do 100 %) - (viskoza - poliester - poliamid - elastan).
Zavoj br. 2 pruza potrebnu razinu pritiska.

KITBIFLEXje dostupan u triveli¢ine, ovisno o opsegu
gleznja:

Veli¢ina | Veli¢ina | DuZina | DuZina
kompleta | gleZnja | trake 1 | trake 2
Veli¢ina 1 | <25cm 4m 35m
Veli¢ina2 |25-30cm| 45m 4m
Velicina3 | >30cm 5m 4,5m

Za lije¢enje venskog ulkusa, referirajte se na opseg
gleznja.
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Za postavljanje na gornji dio ekstremiteta, izbor
veli¢ine prepusten je procjeni lije¢nika prema zeljenoj
duljini zavoja.

Svojstva/Mehanizam djelovanja

KITBIFLEX omogucuje kompresiju, bitnu
komponentu procesa lijeéenja venskog ulkusa
i lijecenja kroni¢nog edema ili limfedema.

Zavoji se mogu prati i ponovo koristiti.

Za venske ulkuse:

Kombinirano djelovanje dva zavoja KITBIFLEX
omogucuje osiguravanje potrebne razine pritiska
koju preporuéuje HAS' (> 36 mmHg).

QOvi se zavoji na ekstremitetima mogu nositi danju i
nocu, maksimalno 7 dana.

U pocetku lijecenja ulkusa, zavoj treba
mijenjati i/ili ponovo postavljati pri svakoj
promjeni lokalnog zavoja ili onoliko puta
koliko je potrebno s obzirom na razinu izlucivanja, ili
kada se promijeni obujam ekstremiteta (edema).
Lijecenje se preporucuje do potpunog zacjeljivanja
venskog ulkusa.

Nakon zacjeljivanja preporucuje se nastavak nosenja
kompresijskih ¢arapa ili zavoja kako bi se sprijecio
recidiv.

Za lije¢enje kroni¢nog edema:

Suhi zavoji s kratkim rastezanjem mogu se koristiti
kao alternativa kompresijskim ¢arapama.

Za lije¢enje limfedema:

KITBIFLEX suhi zavoji s kratkim rastezanjem
osiguravaju terapijsku razinu pritiska ve¢u od 36
mmHg kako je preporuceno za lijeéenje limfedema.
QOvi se zavoji mogu nositi na ekstremitetu danju i nocu
prema preporukama lije¢nika.

Tijekom lijecenja limfedema zavoj treba mijenjati i/
ili ponovo postavljati svaki put kada se promijeni
obujam zahvacenog ekstremiteta.

Trajanje lijeCenja preporucuje lijeénik u skladu s
razvojem bolesti.

Svrha

KITBIFLEX je namijenjen za gornje i donje
ekstremitete odraslih bolesnika ili djece koji pate od
barem jedne indikacije opisane u nastavku.

Indikacije

Venski ulkus donjih ekstremiteta (stadij Cé
klasifikacije CEAP).

Kroni¢ni venski edem.

Limfedem.

Nacin uporabe/Postavljanje

Za donji ekstremitet, zavoje KITBIFLEX pozeljno je
staviti ujutro nakon ustajanja ili nakon $to su noge
bolesnika bile podignute sat vremena.

Prije stavljanja zavoja:

Pregledajte u kojem je stanju ekstremitet; u slucaju
izbocenja kostiju ili dismorfija upotrijebite zastitne
pjenaste trake ili Varico jastucice kako biste
ekstremitet postavili u pravilan poloZzaj.

Za postavljanje ispod koljena: postavite zavoje
sliedec¢im redoslijedom drzeci stopalo pod pravim

kutom. Za ucvrécivanje stopala, primijenite onoliko

napetosti koliko je potrebno da uévrstite zavoj.

Gradaciju koristite samo od gleznja.

Zavoj br.1(vidi slike za postavljanje I)

© - kraj zavoja postavite ravno na korijen noznih
prstiju (mekanu stranu stavite na kozu, a
gradirana strana neka bude vidljiva).

© - sistemati¢no obuhvatite petu.

© - osigurajte s donje strane.

O - osigurajte s gornje strane.

© - zavoj postavljajte u krug potpuno prekrivajudi
kvadrate. Zavrsite zamatanje zavoja dva prsta
ispod zakoljene jame.

Zavoj br. 2 (vidi slike za postavljanje II)

© - Kraj zavoja postavite ravno na korijen noznih
prstiju pustajuci da zavoj br. 1 malo izviruje
(gradirana strana neka bude vidljiva).

Nemojte premotavati visak zavoja po ekstremitetu

kako ne bi doslo do pretjeranog pritiska: visak zavoja

odrezite ili ga objesite duz zavoja, bez napetosti.

Kako biste zavoj nakon uporabe pravilno

namotali slijedite smjer tkanja (kvadratici

s unutarnje strane).
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KITBIFLEX (ne odnosi se na KITBIFLEX Hépital):
Kako pravilno koristiti trake za pri¢vrséivanje (vidi
slike AiB):

® - Postavljanje kratkih steznih traka:

«jednu stranu trake postavite na kraj zavoja kako
biste je ucvrstili.

-prije pri¢vriéivanja druge strane trake, uévrs¢enu
traku lagano povucite tako da stvorite laganu
napetost u zavoju. Stezanje ce biti ucinkovitije ako
je zavoj malo napet.

«lagano pritisnite cijelu traku kako biste je dobro
pricvrstili za zavoj.

Koristenje duge stezne trake:

Ako je potrebno, a kako bi se ogranicio rizik od

klizanja, dugu steznu traku omotajte iznad lista

(vidjeti crtez ©), ali ju nemojte stezati. Napravite

puni krug oko ekstremiteta i steznu traku ucvrstite na

nacin da logotip Biflex bude vidljiv.

- Skidanje trake za uévrscivanje:

«lagano podizite jedan kraj trake dok se
ne odlijepi (kao kod skidanja flastera).
Nakon uklanjanja mogu se pojaviti odredena
vlakna/dlacice, ali to ne utjee na kvalitetu i ne
smanjuje ucinkovitost trake.

Na raspolaganju imate pet kratkih i jednu dugu traku

za pri¢vrséivanje (ne odnosi se na KITBIFLEX Hopital)

kako biste ih mogli zamijeniti u slu¢aju gubitka.

Gradacija:

Gradacija omogucuje kontrolu napetosti zavoja.

Zavoj je pravilno napet kada se svaki pravokutnik

pretvori u kvadrat.

Zavoj je pravilno postavljen kada je pravokutnik

potpuno prekriven (i prati plavu liniju na zavoju).

Sustav gradacije i tehnika postavljanja identi¢ni su

za obje trake, $to osigurava pouzdanost postavljanja

i postivanje odgovarajuceg pritiska potrebnog za

lijecenje.

Svi se zavoji mogu pomicati tako da se prilagodavaju

promjenama u obujmu ekstremiteta.

Kontraindikacije

- patologije arterija: obliterirajuca arteriopatija donjih
ekstremiteta, arterijski ulkus ili mjeSoviti, pretezno
arterijski, ulkus (vrijednost sistolickog tlaka: ABI
< 0,6 (prema Visokom tijelu za zdravstvo (HAS)) ili
>13).

«bolesnici  koji pate od napredne dijabeticke
mikroangiopatije, bolne  venske  tromboze
s kompresijom krvnih Zila (phlegmasia cerulea
dolens), tromboze.

«Vanjska premosnica.

-nekontrolirano zatajenje srca.

-ved postojeéi dermatoloski poremedaji ili infekcije
(apsces, Cirevi, dermatitis).

- alergija na neku od komponenata.

- teska periferna neuropatija.

-neuravnotezeni dijabetes.

Specifi¢nosti gornjeg ekstremiteta:

«bolest brahijalnog pleksusa.

«vaskularnost ekstremiteta.

Mjere opreza

- prije upotrebe proizvoda KITBIFLEX potrebno je
napraviti doplerski pregled kako bi se potvrdila
odsutnost teskih arterijskih bolesti.

+Za ABl izmedu 0,6 i 0,9: KITBIFLEX treba koristiti
pazljivo, uz pomno pracenje i pod nadzorom
lije¢nika.

-u sluéaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji,
boli, promjene obujma uda, neuobicajenih osjecaja
ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod
i obratite se lije¢niku.

-slijedite upute zdravstvenog djelatnika koji je
propisao ili isporucio proizvod postujuci naznaceni
nacin postavljanja i vrijeme nosenja.

- Cuvajte zavoj na sobnoj temperaturi, po mogucnosti
u originalnom pakiranju.

«ne stavljajte proizvod izravno na otvorenu ranu bez
zavoja.

-prije uporabe zavoja obavezno prekrite sve
inficirane ili otvorene ozljede na kozi.

-u sluéaju nekih stanja (ili situacija) poput venske
tromboze, zavoje treba koristiti u kombinaciji
s antikoagulansima; molimo potrazZite savjet
lijeénika.

Ovo je medicinski proizvod koji se izdaje na lijeénicki

recept i za ¢ije je postavljanje potrebna intervencija

lijeénika ili osobe obuéene za postavljanje zavoja.

Pazljivo procitajte prirucnik.

Nezeljene nuspojave

Ovaj zavoj moze izazvati kozne reakcije kao §to su

tragovi pritiska, crvenilo, svrbez, peckanje ili ¢ak

Zuljevi.
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Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba
prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave clanice
u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.
Odrzavanje/Upute za pranje

Prati u perilici rublja, bez deterdzenta i izbjeljivaca.
Zavojibr. 1ibr. 2:

Perivo 3 puta na 40 °C, standardni program. Susiti
na ravnoj povrsini daleko od izvora topline. Ne
izbjeljivati. Ne susiti u susilici rublja. Ne glacati. Ne
Cistiti kemijski. Moguc¢nost sterilizacije u autoklavu.
Kako biste omogucili vise pranja, kvadrate na traci
oznadite vodootpornim flomasterom prilagodenim
za koristenje na kozi.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazec¢im lokalnim propisima.

(1) Visoko tijelo za zdravstvo (Francuska)

Sacuvajte ovaj priru¢nik
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	fr	Kit de 2 bandes lavables de compression élastique, à allongement court
	en	Kit of 2 short-stretch washable elastic compression bandages
	de	Kit mit 2 waschbaren, elastischen Kurzzugkompressionsbinden
	nl	Set van 2 wasbare zwachtels met korte rek
	it	Kit di 2 bende elastiche di compressione lavabili, ad allungamento limitato
	es	Equipo de 2 vendas lavables de compresión elástica, de prolongación corta
	pt	Kit de 2 faixas laváveis de compressão elástica, de extensão curta
	da	Sæt med 2 vaskbare elastiske kompressionsbind, med kort stræk
	fi	Pakkaus, joka sisältää 2 pestävää vähäelastista venyvää puristussidettä
	sv	Kit om 2 tvättbara, elastiska, kortsträckta kompressionsbandage
	el	Κιτ 2 πλενόμενων ελαστικών επιδέσμων συμπίεσης, χαμηλής ελαστικότητας
	cs	Sada dvou omyvatelných kompresivních elastických obinadel, krátkotažná obinadla
	pl	Zestaw 2 elastycznych bandaży o krótkim naciągu, nadających się do prania
	lv	Divu mazgājamu elastīgo kompresijas saišu komplekts, ar īsu izstiepumu
	lt	Dviejų plaunamų, tamprių kompresinių, nedaug išsitempiančių juostų rinkinys
	et	Komplekt 2 pestava elastse survesidemega, väheveniv
	sl	Komplet dveh pralnih elastičnih kompresijskih povojev z majhnim raztezanjem
	sk	Súprava 2 elastických kompresívnych krátkoťažných obväzov, ktoré možno prať.
	hu	2 darab, mosható, rövid megnyúlású, rugalmas kompressziós pólya
	bg	Комплект от 2 еластични стягащи бинтове, годни за пране, слабо разтегливи
	ro	Kit de 2 benzi lavabile de compresie elastică, cu întindere scurtă
	ru	Набор из 2 эластичных компрессионных бинтов малой растяжимости. Изделия пригодны для стирки.
	hr	Komplet dva periva elastično-kompresivna zavoja s kratkim rastezanjem
	zh	KIT内含2条可清洗低延展性弹性绷带
	ja	洗浄可能弾性圧迫包帯2個からなるキット、ショートストレッチ
	ko	세탁 가능한 저탄력 압박 붕대 2개로 구성된 키트
	ar	طاقم من رباطين ضاغطين قابلين للغسل مرنين، لهما استطالة قصيرة





